HUELLAS DE
MALUNGAJES

Cartilla para docentes, lideres, lideresas

y consejos comunitarios en Bahia Malaga.
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HUAITOTO FOUNDATION

La Fundacidn Hiiaitoto surge en el afio 2021 para homenajear el
trabajo comunitario de la mayora Visitacion Victoria Hiuaitoto
guien, junto a otras mujeres negras, trabajaron arduamente en pro
de la comunidad afrodescendiente de Bahia Malaga, zona rural de
Buenventura. Nuestrx directorx, Luisa Fernanda Riascos
Gamboa, nietx de dofia Visitacion y herederx de los saberes
ancestrales de su territorio, busca fortalecer el tejido colectivo a
través de la promocion de la educacion integral en sexualidad, el
turismo comunitario sostenible, la prevencion de violencias
basadas en género, esto como respuesta al complejo contexto de
violencia y abandono estatal. Por ello nos enfocamos en la
promocion de la educcién con enfoque etnocultural, medio
ambiental, interseccional y en derechos humanos.



jHola! Soy Luisa Fernanda Riascos

Soy Juan David Macuace L™ Soy Rudy Brufia Solarte
(MACU)
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Hablar de sexualidad con nifios, nifias, jovenes y mujeres que

viven en la ruralidad del Pacifico Colombiano sigue siendo un
Tabu. Principalmente por la falta de acceso a educacion de
calidad, informacion pertinente y actualizada. La falta de una
Educacidn Integral en Sexualidad (EIS) contextualizada es
un privilegio de las zonas urbanas.

Si bien ya existen muchas metodologias y cartillas que hablan
sobre EIS y como implementar un curriculum alrededor de
practicas positivas entorno a la sexualidad, estas suelen
enfocarse en los fundamentos conceptuales en vez de plantear
practicas pedagogicas, en especial para contextos y territorios
étnicos, ignorando la diversidad cultural y las distintas dinamicas
sociales y particulares propias de cada territorio.

Por lo anterior, la presente cartilla propone una metodologia
para Educacion Integral en Sexualidad a traves de juegos
didacticos y juegos tradicionales, inspirados en elementos que
forman parte de las identidades afrodescendientes del Pacifico
colombiano y puede ser replicada en diferentes territorios, con
el fin de promover circulos formativos dinamicos en el que
cualquier cuidador/educador/profesor/gestor comunitario
pueda formarse para hablar y ensefar EIS creando espacios
de ensefianza y comunicacion asertiva entorno a la sexualidad.




INTRODUCCION

Esta cartilla de educacion sexual, esta disefiada con la
intencidn de ser una herramienta valiosa para jévenes,

adolescentes, ninos y niinas del Pacifico colombiano.

Tambien extendemos este recurso educativo a profesores,
cuidadores, educadores populares, gestores comunitarios y
lideres sociales que adelantan trabajos de intervencion y
acompafnamiento en territorio. Nuestra mision es disminuir
las barreras de acceso a informacidon esencial que a

menudo enfrentan estas comunidades respecto a la
educacion sexual.

En este viaje, abordaremos temas fundamentales con un enfoque
sensible que permita espacios de dialogo, comprension, respeto y
aprendizaje, reconociendo la diversidad étnica y cultural que
caracteriza al Pacifico colombiano. Nos enfrentamos a la realidad
del tabu y el estigma que, a menudo, rodean las conversaciones
sobre sexualidad en estas comunidades. Comprendemos la
necesidad urgente de romper estos silencios para empoderar a
cada individuo con conocimientos que promuevan relaciones
saludables y respetuosas en torno a la sexualidad.
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La educacion sexual es un elemento fundamental para
combatir problemas relacionados con la sexualidad. Al
abordar estos temas de manera abierta y comprensiva,
aspiramos a derribar mitos, desafiar estigmas y fomentar un
entendimiento integral de la sexualidad. Esta cartilla no solo
es un recurso informativo, Sino un espacio para construir
puentes de comunicacion que contribuyan al bienestar y la
equidad alrededor de la sexualidad sana y responsable en
el Pacifico colombiano.

Comenzaremos explorando los conceptos
fundamentales de género, identidad de género,
expresion de género y orientacion sexual.
Descubriremos la riqueza de las identidades no-
normativas y la importancia de reconocer y
respetar la diversidad de experiencias en el
ambito del género y la sexualidad.




Sumergiéndonos en el desarrollo personal, exploraremos el
autocuidado y el autoconocimiento, dos pilares esenciales
para el bienestar sexual. Desde el erotismo y el deseo hasta
el consentimiento y la autonomia sexual, abordaremos como
construir relaciones saludables y respetuosas con nosotros
mismos y los demas. Desmitificaremos nociones arraigadas
sobre el amor romantico y profundizaremos en la
responsabilidad afectiva. Buscamos construir vinculos
basados en el respeto mutuo, la comunicacion abierta y la
equidad en las relaciones afectivas.

Dedicaremos tiempo a comprender qué es la Violencia
Basada en Género (VBG), exploraremos sus distintos tipos y
reflexionaremos sobre la importancia de abordar este tema en
el entorno educativo, destacando la necesidad de enfoques
especificos para abordar la VBG en contextos étnicos.

En este viaje educativo, nos embarcamos con el compromiso
de fomentar una educacion sexual integral, sensible a la
diversidad étnica y cultural del Pacifico colombiano.

Al final de este recorrido, esperamos que cada lector
encuentre herramientas para comprender, respetar y celebrar
la diversidad en el ambito de la sexualidad y las relaciones
afectivas.




OBJETIVOS DE LA CARTILLA ENEIS

OBJETIVO GENERAL

Promover el acceso a Educacion Integral en Sexualidad (en
adelante EIS) a través de juegos didacticos y juegos
tradicionales, inspirados en elementos que forman parte de
las identidades afrodescendientes del Pacifico colombiano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el desarrollo de conocimientos, habilidades,
estrategias y herramientas para abordar la EIS en cuidadores,

profesores, educadores y gestores comunitarios.

Informar acerca de los distintos aspectos que componen la EIS
de acuerdo con las necesidades contextuales y de los
diferentes momentos vitales, enfatizando su importancia para
el desarrollo del ser humano.

Aportar a la construccion de entornos protectores educativos
para nifios, niias jovenes y mujeres del Pacifico Colombiano
para que se fomente el poder de decision sobre sus cuerpos, su
sexualidad y su vida. Disminuyendo asi patrones de violencia,
estereotipos y el ejercicio de la sexualidad sin proteccion y

consentimiento.




METODOLOGIA Y ENFOQUES

Para el desarrollo de esta cartilla pedagdgica, se utilizo la
metodologia de Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ). Es
una metodologia que utiliza el juego analogico (método de
entretenimiento grupal) adaptado para desarrollar los
aprendizajes y favorecer la adquisicion de competencias.
Esto con el fin de facilitar el aprendizaje mediante la
diversion, la interaccion social, la participacion activa y la
motivacion que generan las dindmicas y mecanicas de
juego.

En este sentido, la presente cartilla
propone una metodologia para EIS a traves
de juegos didacticos y juegos tradicionales
inspirados en elementos que forman parte

de las identidades afrodescendientes del
Pacifico colombiano.

Utilizamos como inspiracion juegos como la
rayuela, las rondas, la oralidad y adaptamos el
juego de “La Serpiente” y la “Escalera” con
elementos identitarios de la region con el fin de
promover el aprendizaje desde el dinamismo y la
identidad colectiva.




Para efectos de esta cartilla, se ha decidido implementar el enfoque

territorial y diferencial que permite la adaptacion y contextualizacion de
los contenidos y metodos de aprendizaje que reflejan las realidades
especificas del territorio. Lo que significa reconocer y respetar las
identidades culturales y étnicas del Pacifico colombiano.
Este enfoque busca no solo informar, sino también empoderar y
celebrar las identidades locales, garantizando asi una experiencia
educativa relevante y significativa.

TERRITORIALIDADES, COMPLEJIDADES ¥
PROBLEMATICAS PAIIA' EL ABORDAJEDE LA

EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD EN

JUANCHACO, LADRILLEROS Y LA BARRA

Buenaventura es una ciudad y puerto maritimo
ubicado al suroccidente del pais en la costa del
Pacifico colombiano. Es uno de los puertos mas
importantes de Colombia debido a su ubicacion

estratégica y su conexion con el océano

Pacifico, ademas de ser un centro portuario,
Buenaventura es también un importante centro
turistico, econémico e industrial en la region.




La ciudad, al igual que muchos de sus corregimientos, ha
enfrentado desafios sociales, politicos y econémicos a lo

largo de los anos, incluyendo problemas relacionados con
la pobreza, la violencia, el conflicto armado y la falta de
infraestructura. A pesar de estos desafios sigue siendo vital
para la economia colombiana, especialmente en términos
de comercio internacional.

Juanchaco, Ladrilleros y La Barra. Territorios que destacan por su
rigueza cultural y natural, asi como por la importante presencia de
comunidades afrodescendientes que han contribuido a la identidad
cultural del territorio con sus tradiciones, musica y danzas propias.

" Estas comunidades cuentan con su forma de

2 organizacion territorial denominados Concejos
Comunitarios, que son un ente politico-territorial
para la gestion y organizacion de la comunidad

gue se rige por la colectividad, una cualidad
cultural de las poblaciones negras y
afrodescendientes.




En este orden de ideas, algunas de las problematicas que vive

Buenaventura, a pesar de su importancia econémica como
puerto, son las aqui descritas como racismo estructural.

El territorio ha sido afectado por la violencia relacionada con el
narcotrafico y grupos armados ilegales, que ha contribuido a un
entorno inestable en la comunidad, experimentando situaciones
complejas como el desplazamiento forzado. Muchas personas han
tenido que abandonar sus hogares en busca de seguridad u otras
oportunidades, y, quienes se gquedan, tienen pocas opciones de
trabajo, por lo que gran parte de la poblacion suele dedicarse al
turismo como Unica forma de subsistencia. Es importante resaltar
gue la falta de regulacion del turismo en la zona ha posibilitado el
deterioro ambiental que sobrepasa los esfuerzos de la comunidad
por conservar los ecosistemas del territorio.
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Por ejemplo, la EIS proporciona informacion precisa
y accesible sobre métodos anticonceptivos y salud
reproductiva. En un contexto donde las tasas de
embarazos no deseados pueden ser altas, la
educacion sexual puede ayudar a prevenir
situaciones no planificadas y a empoderar a las
personas para tomar decisiones informadas sobre
su salud sexual y reproductiva.

La educacion sexual promueve la igualdad de
genero al empoderar a mujeres y ninas para tomar
decisiones autbnomas sobre su cuerpo y su salud.
Esto es especialmente significativo en contextos
donde las desigualdades de género pueden ser
pronunciadas gracias a la precariedad, violencia y
pobreza, ademas la informacidn sobre practicas
sexuales seguras y la prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) es esencial para la salud
publica, sobre todo en territorios en donde las
instituciones de salud son débiles o inexistentes. La
EIS puede contribuir a la reduccion de la
transmision de ITS al proporcionar conocimientos
sobre practicas seguras y la importancia del cuidado
de la salud sexual.



Asi pues, la EIS puede contribuir a la prevencion de la
violencia de género al fomentar el respeto, la comunicacion y
el consentimiento en las relaciones. También puede ayudar
a identificar y abordar situaciones de abuso, promoviendo
relaciones mas saludables. La EIS puede desafiar y
superar los tabues culturales relacionados con la
sexualidad y el cuerpo. Proporcionar informacion precisa y
cientifica puede contribuir a cambiar percepciones vy
actitudes en la comunidad, pues también permite abordar la
diversidad de orientaciones sexuales e identidades de
genero, promoviendo la tolerancia y el respeto hacia todas
las personas, independientemente de su orientacion sexual
o identidad de género.
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El turismo también es un factor importante a la hora de
analizar las problematicas relacionadas con la
sexualidad en los territorios de Juanchaco, Ladrilleros
y La Barra. La hipersexualizacion de los cuerpos de las
personas negras, el mercado sexual y la construccién
del Pacifico como zonas de consumo estan
influenciados por los contextos culturales, sociales y
economicos de la regidn y tienen relacién directa con
las dinamicas de la sexualidad en el territorio.

Los estereotipos raciales y la hipersexualizacion de los
cuerpos de las personas negras pueden ser exacerbados en
contextos turisticos. La representacion inadecuada y
estigmatizante en los medios de comunicacion y la cultura
popular puede llevar a expectativas erroneas sobre la
sexualidad de las personas negras en las zonas turisticas. Un
ejemplo de ello se puede apreciar en las desigualdades de
genero y la vulnerabilidad de las mujeres en zonas rurales
pueden ser explotadas en contextos turisticos, dando lugar a
practicas de turismo sexual. Las mujeres pueden enfrentar
presiones econdémicas que las llevan a participar en el
mercado sexual, un fenomeno que tambien afecta a hombres
jovenes, adolescentes e infantes, a menudo como resultado
de desigualdades economicas y falta de oportunidades.




La llegada del turismo puede alterar las dinamicas
socioecondmicas de las comunidades locales. La dependencia
del turismo puede llevar a cambios en las formas tradicionales

de vida, en las que se incluyen las dinamicas sociales
alrededor de la sexualidad, por lo general, con consecuencias
negativas para la cohesion social y la identidad cultural.

¥ CONCEPTOS CLAVES EN EDUCACION |
INTEGRAL EN SEXUALIDAD (EIS)

F..
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La educacion integral en sexualidad (EIS) comprende un
programa educativo para ensefar y aprender acerca de los
aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales que
rodean la sexualidad. Esto con el fin de preparar a los ninos,
nifas y jovenes con conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que los empoderen para cuidar de su salud, bienestar
y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales
respetuosas y seguras; entender como sus decisiones afectan
su propio bienestar y el de los demas; y conocer cuales son
sus derechos para exigirlos.




En este sentido, la EIS ejerce un papel fundamental en el
bienestar y la salud de las personas. Por ello, es necesario
brindar a las nifias, nifios y adolescentes, una educacion de

manera progresiva durante su desarrollo de vida.
El aprendizaje en materia de sexualidad es, entonces, un
aspecto de gran importancia para el desarrollo de la
humanidad, segun la Organizacion Mundial de la Salud:

La salud sexual y reproductiva se concibe como un estado de
completo bienestar con respecto a la dimension sexual de nuestra
identidad, asi como también en relacion con la actividad sexual, el

embarazo y la salud materna, incluyendo aspectos fisicos,
psicologicos y sociales en el area sexual y reproductiva,; este
concepto se entiende no solo como la ausencia de enfermedad o
malestar relacionado con la sexualidad y la reproduccion, sino
tambien como el aprendizaje y la capacidad de los individuos para
ejercer sus derechos sexuales y reproductivos, tomar decisiones
acertadas referentes a su cuerpo y su bienestar, elegir si
reproducirse o no, como y de qué manera gozar de su sexualidad, si
controlar o no su fertilidad, entre otros mdultiples aspectos
(Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

¢ Qué significa la sexualidad?

| |

|

| | |

HE

mm La sexualidad es un concepto fundamental para la comprensiéon
55 00 del comportamiento del ser humano debido a que comprende
- nm todos los aspectos de la vida y su desarrollo, no solo aspectos
mE mE = i relacionados con el acto sexual o coital. También se integran

temas como el género, la orientacion sexual, las vinculaciones
afectivas, el autocuidado, el erotismo y la reproduccion. Temas
que se encuentran presentes en cada una de las etapas de

la vida de un individuo.
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La sexualidad también comprende un conjunto de imaginarios que,
segun el contexto y la situacion, regulan las formas de como se
desarrollan las relaciones sexuales, asi como también cimentan las
ideas relacionadas con lo que se considera deaseable y erotizable.

En ese orden de ideas, la sexualidad puede entenderse como un
conjunto de practicas sociales y culturales, que se rigen segun los
ordenes morales que determinan las relaciones y los vinculos sexo-
erotico-afectivos-emocionales de los seres humanos en contextos
y momentos histéricos especificos.

La sexualidad esta asociada con la intimidad
emocional y la corporal. Las personas aprenden
a compartir deseos, gustos y sensaciones a
traves del contacto sexual. Para que este evento
ocurra de una forma segura, consentida y
responsable se deben tener un adecuado
manejo de informacion acerca del sexo, su

practica y consecuencias. .

Es esencial, entonces, que los jévenes
desde temprana edad tengan acceso a
toda la informacion relacionada con el

tema, ya que tiene influencia directa en
sus relaciones afectivas, sociales,
familiares y su desarrollo personal.




| I
GENERO, DIVERSIDAD SEXUALE
IDENTIDADES DE GENERO NO-NORMATIVAS

El género se refiere al conjunto de imaginarios, estereotipos,
roles e ideas sociales y culturales que cada sociedad considera
apropiados para hombres, mujeres, niias o ninos. Es decir, el
genero es una construccion social que determina lo que se
considera culturalmente como “masculino” y “femenino”.

Por su parte “hombre” y “mujer” son categorias asignadas
al sexo; es decir, que corresponden a componentes
biologicos como los genitales, los cromosomas o las

hormonas. Mientras que lo “masculino” y lo “femenino”
son categorias asociadas al género y por tanto corresponden
a ideas socialmente construidas. Cada cultura tiene sus
creencias y reglas explicitas e implicitas sobre como deben
actuar las personas segun su género.

De modo que, la desigualdad de genero se refiere a las
disparidades y diferencias sistematicas en el trato, acceso a
oportunidades, derechos y recursos entre personas de distintos
géneros en donde, en la mayoria de las sociedades que han
existido, las mujeres siempre se han encontrado en desventajas
en relacion a los hombres. Esta desigualdad no se basa en las
diferencias biologicas entre hombres y mujeres, sino en
construcciones sociales y culturales que asignan roles,
responsabilidades y expectativas diferentes a las personas segun
Su género.




Algunos ejemplos podrian ser: “los hombres son fuertes,
no lloran y se deben dedicar exclusivamente a tareas
de fuerza; pesca, tala de arboles, manejar lanchay
construccion”. Mientras que las mujeres “son débiles y
se deben dedicar a tareas del hogar; limpieza, cocinar,
cuidar a los ninos y atender al marido”.

¢ Se imaginan un restaurante donde el cocinero sea un
hombre? o, ¢una lancha manejada por una mujer?
creen que estas son tareas exclusivas de un género?

EJERCICIO EN CLASE:

Para ti, ¢ qué significa ser un hombre o0 una
mujer de Juanchaco, Ladrilleros o la Barra?
¢qué les caracteriza?

« Compara las ideas que los y las estudiantes te
dan sobre el ser hombre o mujer o sobre lo
femenino y masculino.

e Analiza si sus ideas estan arraigadas a
construcciones y estereotipos sociales.

No hay tareas o caracteristicas exclusivas para hombres o
mujeres. Hay mujeres fuertes y eso no las hace machorras, hay
hombres que cuidan el hogar y eso no les hace menos hombres.
Pensar lo contrario, perpetua las Violencias Basadas en Género y
limita a las personas en la construccidén de su propia identidad.

&



IDENTIDAD DE GENERO

Se refiere a la percepcion, sentir individual que una persona posee
sobre si misma en relacion a su propio sexo, rol y expresion
corporal. Trata de la forma individual e interna de vivir el género, la
gue podria o0 no corresponder con el sexo con el que nacimos.
Integra uno de los tres elementos de la identidad sexual ligado a la
orientacion sexual y al rol/expresion de género.

La identidad de género es, en esencia, una construccion social y
cultural. Se entiende asi porque diversos estudios de las ciencias
sociales, en especial de la sociologia y la antropologia, dan cuenta
de como las ideas sobre ser hombre o mujer varian con el tiempo.
Las identidades de género del principios del siglo pasado no se
representan de la misma manera de cOmo se hace actualmente;
pero también se asegura que las identidades de género son
constructos socioculturales porque varian también con la geografia,
pues ser hombre o mujer no es lo mismo en Colombia que al otro
lado del mundo en una cultura musulmana, por ejemplo, en
palabras de Lamas (2000), el género es:

“(...) un conjunto de practicas, creencias, representaciones y
prescripciones sociales que surgen entre los integrantes de un grupo
humano en funcion de una simbolizacion de la diferencia anatomica
entre hombres y mujeres (Lamas). Por esta clasificacion cultural se
definen no sodlo la division del trabajo, las practicas rituales y el
gjercicio del poder, sino que se atribuyen caracteristicas exclusivas a
uno y otro sexo en materia de moral, psicologia y afectividad. La
cultura marca a los sexos con el género y el género marca la
percepcion de todo lo demas: lo social, lo politico, lo religioso, lo
cotidiano. Por eso, para desentranar la red de interrelaciones e
interacciones sociales del orden simbdlico vigente se requiere
comprender el esquema cultural de género” (p. 3-4).



En ese orden de ideas, existe una diferencia entre el género como un
entramado social y cultural y el sexo como un elemento meramente
biol6gico. En cuanto a este ultimo elemento, el sexo, que es visto como
un factor enteramente bioldgico y muchas veces es erroneamente
definido a partir de la genitalidad, sin embargo, diversos estudios desde
finales del siglo pasado, detallan que el sexo biolégico no solo es
definido por la genitalidad, sino que también importan los cromosomas,
los 6rganos sexuales reproductivos internos y las hormonas, por lo que
la conjugacion de todos estos elementos sumados a la genitalidad, son
guienes definen el sexo bioldgico.

Es valido aclarar que no existe una conjugacion
perfecta que dé una “biologia perfecta” para
definir a los hombres y a las mujeres. Actualmente
existen mas de 34 formas en que todos estos
elementos pueden alinearse y dar distintas
identidades intersexuales. Es decir que, es
complejo asegurar que una persona es “hombre” o
“mujer” solo por su genitalidad, pues seria ignorar
los otros elementos igual de importantes que definan
el sexo biolégico de una persona.

Pero como también se plantea en la lectura de
Lamas, el género, y sus infinitas maneras de
expresarlo, no solo dependen de los sistemas
sociales, historicos y culturales, también tienen
implicaciones psiquicas que determinan la forma
particular en que cada persona asume o interioriza
dichos discursos en su propia experiencia de vida
personal e intima, que estd enmarcada en el
contexto social especifico de cada persona.




Es importante tener en cuenta que:

La identidad de género es independiente de la orientacion
sexual e incluye las formas en las que una persona se
autodenomina y se presenta frente a las demas. Incluye
la libertad de modificar la apariencia o la funcion corporal
a través de roles sociales de género, técnicas medicas

quirargicas o de otra indole.

TIPOS DE IDENTIDADES
DE GENERO

’

El término cisgénero es utilizado para referirse
a las personas cuyo sexo y género asignado
al nacer coincide con su identidad y expresion
de género, representa lo opuesto a las
personas transgénero.

Ejemplo: una persona que nace nina, crece y
aprende el rol de una niia, encuentra satisfecha
con ser mujer; por lo que tiene concordancia entre
el género asignado socialmente y su identidad
asumida, convirtiéndola en una mujer cisgénero.




GENERO NO BINARIO

Una persona no binaria es alguien cuya identidad de género no se
ajusta completamente a las ideas tradicionales de hombre o
mujer. Son personas que pueden identificarse fuera de lo que es
considerado como masculino/femenino o fluir entre ambos.

Ejemplo: Carlos es un hombre
gue le gustan las cosas tanto
masculinas como femeninas,
es decir siente que fluye entre
ambos generos. Pero esto no
define su orientacion sexual.

TRANSGENERO

Son personas cuya identidad y expresion de género
no coincide con el género asignado al momento de
nacer, no debe confundirse con la orientacion sexual,

ya que las personas transgénero pueden definirse
u como heterosexuales, homosexuales, asexuales,
bisexuales, pansexuales, etc.

Ejemplo: una persona asignada como hombre
al nacer que se identifica y vive como mujer.



(COMO DECIDO EXPRESAR MI GENERO)

La expresion de género se refiere a cOmo una
persona muestra y expresa su identidad de género:
cisgénero, trans, no binaria; a través de su
apariencia, estilo de vestimenta y comportamiento
0 personalidad, ya sea en linea con las normas de
género establecidas (femenino/masculino) o
desafiandolas. Es la forma en que una persona
muestra su genero al mundo.

EJERCICIOS

* Pide alos y las estudiantes que en un pliego de cartulina o papel
kraft se dibujen a si mismos con los elementos que expresan o les
gustaria expresar su género: ropa, peinados, colores, gustos,
comportamientos. Que sean lo mas especificos.

* Pregunta cuales de esos elementos no son considerados
“correctos” en su comunidad ¢ Les parece correcto? ¢ Les gustaria
gue fuera diferente?

» Pregunta si sus gustos desafian las normas establecidas o no
¢, Como se sienten con ello?

Realiza una reflexion: Reconocer y respetar las diferentes
expresiones de género permite que las personas abracen
Su yo auténtico y que pierdan el miedo a compartirlo con
el mundo. Previene trastornos como la ansiedad y la
depresion; cuando una persona no se siente libre para

ser quién realmente es, puede tener un impacto en su
salud mental y ocasionar hasta el suicidio.




ORIENTACION SEXUAL

(QUIEN ME GUSTA / CON QUIEN ME RELACIONO)

Constituye la atracciéon desde el punto de vista amoroso,
romantico, erotico, sexual y fisico hacia un grupo determinado
de personas basandose en su género.

HETEROSEXUALIDAD

Incluye a todas las personas que se sienten
atraidas por individuos del género opuesto.
Hombres — Mujeres
Mujeres — Hombres

HOMOSEXUALIDAD

Grupo de personas caracterizado por
desarrollar atraccion sexual y sentimental por
personas pertenecientes a su mismo género,

un ejemplo de esto seria el lesbianismo en
mujeres.

BISEXUALIDAD
Una persona bisexual es alguien que se siente
atraida romantica o sexualmente hacia personas
de ambos generos. Por ejemplo, puede sentir
atraccion tanto hacia hombres como mujeres.




LA PANSEXUALIDAD

'-!. Es una orientacion sexual que implica la atraccion

hacia personas de cualquier género, identidad de
genero o expresion de genero. Las personas
pansexuales no ven el sexo bioldgico ni el género
como limitantes para su atraccion; pueden sentirse
atraidas por todos los tipos de individuos sin
importar si son cisgénero o transgénero.

PARA RESUMIR LA
EXPLICACION
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@@ Identidad de género

€ >
Mujer Trans/no binario Hombre

La identidad de género es como te piensas en tu cabeza; como
interpretas lo que te rodea y como te sientes con lo que sucede.

i Expresion de género
€ >
Femenino Andrégina Masculino

La expresion de género es cOmo te demuestras en base a roles tradicionales
de género. Basicamente tus modos de vestir y comportamientos.

v Sexo asignado al nacer

Femenino Intersexual Masculino

El sexo asignado se refiere a aquel que se determina explicitamente a la
expresion de tus organos, hormonas y cromosomas al momento de nacer.

Femenino = vagina, ovarios, cromosomas XX.
Masculino = pene, testiculos, cromosomas XY.
Intersexual = una persona que puede tener ambos genitales y antes era
mal llamado “hermafrodita”.

@ Orientacién sexual

Heterosexual Bisexual/lpansexuallasexual Homosexual

La orientacion sexual se refiere a quién te atrae fisica, espiritual y
emocionalmente.

Esta es una sencilla explicacion.

HE Hn | |
Recuperado de: ¢what does gender mean? it's pronounced metrosexual m



https://www.itspronouncedmetrosexual.com/2018/10/the-genderbread-person-v4/

PARA RESUMIR

¢,Cudl es la diferencia entre identidad de género,
orientacion sexual y expresion de genero?

La orientacion sexual hace referencia a la atraccion
sexual de las personas, que puede ser de su sexo
opuesto (heterosexual), a su mismo sexo (homosexual)
como las lesbianas y los gays, 0 a ambos sexos
— mm— (bisexual) o, todos los género (pansexual) inclusive de

ningun sexo (asexual), es posible, también, que una
persona no se encuentre atraida sexualmente hacia
otras personas.

La expresion de género se refiere a cOmo una persona expresa

su género hacia el mundo y hacia las otras personas. Es decir,

como exterioriza su forma de ser, esto puede ser por medio de
su comportamiento, forma de vestir, hablar, entre otros.




AUTOCUIDADO
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El autoconocimiento y autocuidado hace referencia a todo
lo que sabemos o deberiamos saber sobre nosotros
Mismos con respecto a nuestra sexualidad; como somos
en este ambito, qué necesitamos, qué nos gusta, qué
pensamos y sentimos al respecto, cOmo nos
desenvolvemos y qué podriamos hacer para vivir una

sexualidad mas plena.

Al hablar de sexualidad tendemos a centrarnos en
exceso en los genitales. Ignoramos que multiple
zonas del cuerpo son erdégenas y susceptibles d
despertar el deseo y proporcionar placer. Un paso
fundamental consiste en conocer y reconocer a
profundidad el cuerpo, sus partes y funciones.
Aunqgue no lo parezca no saber suficiente sobre la
propia anatomia puede dificultar el acceso al
placer y disfrute pleno del cuerpo.

Mirarse en el espejo, explorarse o educarse con informacion de
fuentes fiables es necesario. Ademas, hay pequefos gestos y
rutinas que nos ayudan a aumentar la consciencia corporal, a

conectarnos y a sentirnos. Los masajes, los estiramientos o el
baile, podrian ser claves para acercarnos a nosotras y a nosotros.



La autoimagen, es decir, la forma en que percibimos nuestro cuerpo
y cOmo valoramos nuestra apariencia, tiene un gran efecto en la
capacidad de disfrutar de la sexualidad. Una mala autoimagen
puede hacernos sentir cohibidos y acomplejados, llevandonos a
vivir con verglenza o a rechazar nuestra sexualidad.

El autoconocimiento y autocuidado sexual también implican una
reflexion sobre la informacion que tenemos respecto al sexo. En
ocasiones, esta informacion es sesgada o insuficiente.

En este aspecto, hay varios puntos que abordar:

e El consentimiento, la proteccion contra infecciones de
transmision sexual y la prevencion del embarazo.

» La idea del coitocentrismo, tan presente en nuestra sociedad,
gue coloca la penetracion en el centro y relega otras practicas
sexuales.

» Los mitos y tabues respecto a diferentes practicas, juegos y
preferencias. Cabe resaltar que cualquier actividad
consensuada, que genere disfrute y no cause ningun dafio,
es licita.

e Entender la importancia de la comunicacion y la asertividad
sexual para lograr el disfrute de los involucrados en el
encuentro. En definitiva, desterrar el miedo y la vergienza a
comunicarse, pedir, sentir, poner limites.


https://mejorconsalud.as.com/3-consejos-prevenir-enfermedades-transmision-sexual/
https://mejorconsalud.as.com/3-consejos-prevenir-enfermedades-transmision-sexual/
https://mejorconsalud.as.com/coitocentrismo-porque-el-sexo-es-mas-que-penetracion/
https://mejorconsalud.as.com/iniciar-una-conversacion-sobre-los-deseos-sexuales/
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Erotismo y deseo : A
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El erotismo se define como: "La exploracion del deseo
sexual por medio de la imaginacion, la fantasia y/o la
estimulacion sensorial". Es un rasgo caracteristico de los
seres humanos y es una experiencia intima y personal que
puede variar ampliamente de persona a persona. Algunas

personas pueden encontrar el erotismo en la exploracion de
sus propias fantasias y deseos sexuales, mientras que
otras pueden encontrar placer en el juego sexual con otras
personas. Algunos factores que pueden influir en la
experiencia del erotismo incluyen la personalidad, los
valores y las creencias personales, la cultura y el entorno.

El autoerotismo es definido por el sexélogo britanico Havelock
Ellis como "los fendmenos de emocion sexual espontanea
generados en ausencia de un estimulo externo procedente, directa
o indirectamente, de otra persona". El autoerotismo comprende
muchas practicas como, leer libros que relatan experiencias
intimas de parejas, mirar escenas eroticas en peliculas, recordar
uh encuentro placentero con alguien, escuchar musica, y por
supuesto la masturbacidén, existen muchos tabues sobre esta
ultima.

Hay algunas creencias sobre la masturbacion que -
aun se pueden escuchar en muchos territorios: que
la masturbaciéon es inmadura y solo es realizada o
por los adolescentes; hay quienes temen que 2 B
pueda poner en peligro la relacion con su pareja; -
quienes la consideran un acto pecaminoso;
guienes se avergienzan o se sienten juzgados; y = [
guienes creen que afecta el deseo sexual.



https://www.buencoco.es/blog/perdida-del-deseo-sexual

La masturbacion es sana y normal. Es una actividad que no solo
proporciona placer, sino que también ayuda a descubrir como
funciona el propio cuerpo: cuales son sus ritmos, las zonas y

tecnicas preferidas y como sentir comodidad con el propio
fisico. Es importante aclarar que esta practica es intima, no
debe realizarse en lugares publicos ni atentar contra la
integridad y derechos de otras personas. Aqui tenemos algunos
de los efectos positivos de la masturbacion:

La masturbacion reduce el estrés, la
ansiedad y mejora el animo

La liberacion de endorfinas mejora el estado
de animo, combate la depresion y alivia el
estrés. La masturbacion en las mujeres puede
aliviar los sintomas premenstruales, el dolor
menstrual, los dolores de cabeza y mejorar la
presion arterial y la circulacion.

Masturbacion y dolor menstrual



https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01614576.2001.11074423?journalCode=wzjs20

MAYOR CONOCIMIENTO DEL PROPIO CUERPO

Masturbarse hace que las personas se conozcan mas y eso
se traduce en una mayor certeza de cuales son sus puntos
erogenos y como estimularlos. Puesto que la masturbacion

mejora el nivel de autoconocimiento y de placer, eso ayuda
a disfrutar mas con las parejas sexuales.

¢Cuando la masturbacion es un problema?
¢ Tiene consecuencias la masturbacién excesiva?

Tenemos que empezar a preocuparnos y buscar ayuda cuando:

Se convierte en una adiccion.

Se transforma en una necesidad compulsiva e irreprimible a la que
no podemos resistirnos.

Hace que perdamos el control sobre el comportamiento placentero
gue realizamos, lo que provoca sentimientos de insatisfaccion y
dificultad para controlar el impulso.

Interfiere en la vida social, generando problemas en las relaciones,
en el trabajo, en los intereses y espacios personales, y en algunos
casos incluso en la ley.




Consentimiento y autonomia sexual

Hablar sobre el consentimiento y promover una “cultura del
consentimiento” es importante para desmantelar lo que se conoce
como “cultura de la violacién”, que normaliza e incluso justifica la

violencia sexual o culpabiliza a la victima.

Tener claridad y consciencia de lo que significa e implica el
consentimiento sexual puede ayudar a prevenir delitos sexuales y
cuidar a la comunidad.

“No dijo que no”, “habiamos bebido mucho”, “fue por la ropa
gue llevaba”, “es mi esposa y es su deber” son frases que
hemos escuchado para deslegitimar una denuncia de
violencia sexual. La gente las usa para intentar desdibujar
los limites del consentimiento sexual, culpar y revictimizar a
las victimas y exculpar a los agresores, y sobre todo

normalizar estas conductas.

Puede gue las personas gue usan estas expresiones
entiendan el consentimiento como una idea difusa pero la
definicion es muy clara. El consentimiento es:



LIBRE

El consentimiento sexual debe ser una eleccion voluntaria y
libre para todas las partes implicadas. Guardar silencio o no
decir “no” no equivale a consentir. Una persona inconsciente e
incapacitada debido al alcohol o las drogas no puede dar su
consentimiento, asi como menores de edad y personas con
alguna discapacidad fisica y/o cognitiva. El sexo bajo coaccion
o intimidacion no es consentido. Podria haber otras situaciones
en las que una persona no pueda dar verdaderamente su

consentimiento.
INFORMADO

Mentir u ocultar deliberadamente ciertas intenciones, como
mantener relaciones sexuales sin proteccion, no es sexo
consentido. Forzar a una persona que esta demasiado ebria
para negarse a mantener relaciones sexuales o para aceptar
ciertas practicas no es obtener su consentimiento.

CONCRETO

Consentir algo (por ejemplo, besarse) no significa consentir
todo lo demas. Una buena regla general seria: en caso de
duda, detente y pregunta. Si sigues dudando, detente.

REVERSIBLE

Consentir una vez no significa haber consentido para
siempre. Incluso durante un acto sexual, toda persona es libre
de interrumpirlo o detenerse en cualquier momento y revocar

Su consentimiento.

ENTUSIASTA

La cuestion no es si una persona dice “no”, sino si dice “si” o
expresa activamente su consentimiento de forma verbal y no
verbal




¢Por qué es importante el consentimiento?

El consentir y pedir consentimiento consiste en establecer
tus limites personales y respetar los de los demas; se debe
volver a preguntar si las cosas no estan claras. El
consentimiento se usa para crear un entorno sexual seguro.
Las conversaciones sobre este tema pueden ayudar a
cambiar concepciones erroneas, estereotipos de género y

violencia sexual normalizadas.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

La salud sexual y reproductiva se refiere al bienestar
relacionado con la sexualidad y la reproduccion.

En este sentido, la salud sexual se enfoca en la salud relacionada con la
sexualidad abarcando tanto las relaciones sexuales.Como todo los
factores del hecho sexual humano, es decir, todo lo relacionado con las
relaciones sexuales entre las personas. Por otro lado, la salud
reproductiva se centra en la reproduccion humana, (la concepcion, el
acceso a los métodos anticonceptivos, la gestacion o embarazo, el
parto, el puerperio, los permisos de paternidad/maternidad, la prevencion
de violencia obstétrica, etc.).

;IMPORTANTE!



https://www.clinicasabortos.mx/violencia-obstetrica

iINPORTANTE!

Todas las personas tienen derecho a informarse y acceder a métodos
de fertilidad, de métodos anticonceptivos y de salud publica para
decidir si tener 0 no descendencia. Una vez decidido, disponer de las
medidas para que el proceso de la gestacion (prevencion de la
mortalidad materna) sea seguro y saludable (prevencion de la
mortalidad infantil).

SPor qué es importante acceder a esta informacidén en la adolescencia?

Durante la pubertad el cuerpo cambia, asi mismo la
forma de pensar, sentir e interactuar con el entorno y
con los demas, esto viene acompafiado de cambios
corporales y hormonales que afectan la percepcion
de los adolescentes sobre ellos mismos. Es aqui
cuando comienzan a surgir nuevos sentimientos y
pensamientos sobre el sexo. Por ello, comprender
estos cambios en la adolescencia es parte de la
salud sexual. Esto incluye ademas, comprender la
identidad de género, la expresion de género y la
orientacion sexual.

Para todos los y las adolescentes, asumir la responsabilidad de su
salud sexual es parte del crecimiento y es responsabilidad de sus
cuidadores y educadores otorgarla. Ya sea que elijan tener
relaciones sexuales o no, esta responsabilidad incluye saber sobre:

Contracepcion y control de natalidad.



INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son causadas por
bacterias, virus y parasitos que se transmiten de persona a persona,
generalmente durante el sexo vaginal, oral o anal. Sin tratamiento
algunas ITS pueden causar problemas de salud a largo plazo.

Hay mas de 20 tipos de ITS, incluyendo:
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CLAMIDIA

La clamidia es una enfermedad de transmision sexual comun.
Es causada por la bacteria Chlamydia trachomatis. Cualquier
persona puede contraer clamidia. A menudo no causa

sintomas, por lo que es posible que las personas no sepan
gue la tienen. Se puede curar con antibioticos. Pero si no se
trata, la clamidia puede causar serios problemas de salud.

SINTOMAS

Flujo vaginal anormal, que puede tener un fuerte olor

Sensacion de ardor al orinar

Si la infeccidn se propaga, es posible presentar dolor abdominal
bajo, dolor durante las relaciones sexuales, nauseas y fiebre.

Los sintomas en las personas peneportantes incluyen:

Secrecion del pene.

Sensacion de ardor al orinar.

Dolor e inflamacion en uno o ambos testiculos, aunque esto

es menos comun. 29



TRATAMIENTO

Se trata con antibidticos. Es importante volver a hacerse la
prueba 3 meses despues de finalizar el tratamiento para
asegurarse de que la infeccion se ha curado, incluso si la

persona no tiene ningun sintoma.

HERPES GENITAL

Causada por el virus del herpes simple. Puede causar llagas en el area
genital o rectal, nalgas y muslos. Puede contagiarse al tener relaciones
sexuales vaginales, anales u orales con alguien que lo tenga. El virus
puede contagiarse aun cuando las llagas no estan presentes. Las
personas gestantes pueden infectar a sus bebés durante el parto.

SINTOMAS

A los sintomas se les llaman comunmente brotes. Las llagas
aparecen usualmente cerca del area donde el virus ingreso al
cuerpo. Las llagas son ampollas que se rompen y se vuelven
dolorosas, para luego sanar. A veces, las personas no saben que
tienen herpes porque no presentan sintomas o estos son muy leves.
El virus puede ser mas grave en recién nacidos o en personas con
un sistema inmunitario debilitado.

TRATANIENTO

El herpes genital no tiene cura. Los profesionales de la
salud pueden recetar medicamentos para:

Detener los brotes.

Hacer que los brotes sean menos frecuentes y menos

graves cuando ocurran.




Reducir el riesgo de contagiar el herpes genital a otras personas.
Se reduce el riesgo de contagiar el herpes genital mediante la toma
de medicamentos, el uso constante de condones mientras se
mantenga relaciones sexuales y evitar mantener relaciones
sexuales durante los brotes.

Es mas comun en las personas adultas jovenes. La bacteria que
causa la gonorrea puede infectar el tracto genital, la boca o el
ano. Puede contraerse a través del sexo vaginal, oral o anal con
una persona infectada. Una persona en estado de embarazo
puede transmitirla a su bebé durante el parto.

Los sintomas que pueden aparecer en las personas con vulva son:

SINTOMAS

Dolor abdominal

Flujo vaginal amarillento
Sangrado entre periodos menstruales

Dolor al tener relaciones sexuales y al orinar

Necesidad de orinar mas frecuentemente

Vomitos

Fiebre.

Irregularidades en la menstruacion




En el caso de las personas pene portantes, los sintomas pueden ser:

Secrecion parecida al pus en el pene

Necesidad de orinar mas frecuentemente

TRATAMIENTO

Los antibiéticos son el mejor tratamiento para tratar la gonorrea aunque, a
veces, algunas infecciones resultan ser resistentes a este tipo de
medicamentos, por lo que en algunos casos es mas frecuente recetar mas
de un antibiotico. Para el tratamiento en personas embarazadas, algunos
antibioticos pueden ser contraproducentes para la salud del bebé, por lo
que se les suele recetar otro medicamento.Los antibioticos pueden
administrarse por via oral o por una inyeccion en el hospital, aunque en
este ultimo caso el paciente debera seguir con el tratamiento en casa.

El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) y el SIDA (Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida) estan relacionados, pero son
conceptos distintos:

¢ Como se transmite el VIH?

Al tener relaciones sexuales vaginales o anales sin proteccion con una
persona que tiene el VIH. Sin proteccion significa no usar condones o

medicamentos para tratar o prevenir el VIH. Esta es la forma mas
comun de propagacion.




SINTOMAS

Los primeros signos de infeccion por VIH pueden ser sintomas
similares a los de la gripe:

Fiebre

Escalofrios

Sudoracion nocturna (transpirar mucho durante la noche)

Dolor muscular

Dolor de garganta
Fatiga

Ganglios linfaticos inflamados

Estos sintomas pueden aparecer y desaparecer en un plazo de
2 a 4 semanas. Esta etapa se llama infeccion aguda por VIH.

Si la infeccidon no se trata, se convierte en una
infeccion cronica por el VIH. A menudo, no hay

sintomas durante esta etapa. Si no se trata,
eventualmente el virus debilitara el sistema
inmunitario en el cuerpo. Entonces la infeccion
avanzara al SIDA. Esta es la Ultima etapa de la
infeccion por VIH.




TRATANIENTO

Medicamentos antirretrovirales que pueden controlar la infeccion.
Implica tomar medicamentos segun las indicaciones de un proveedor
de atencion médica. Este tratamiento reduce la cantidad de VIH en el

cuerpo y ayuda a que la persona se mantenga sana.

Para tener en cuenta del VIH:

* NoO hay cura para el VIH, pero se controla con
tratamiento.

e La mayoria de las personas logra tener el virus bajo
e indetectable.

e Sila carga viral es indetectable, la persona no
transmitira el VIH a través de las relaciones
sexuales.

e Tomar los medicamentos para el VIH no previene la
transmision de otras enfermedades de transmision
sexual.

PAPILOMA HUMANO

Los virus del papiloma humano (VPH) son un grupo de virus
relacionados entre si. Pueden causar verrugas en diferentes
partes del cuerpo. Existen mas de 200 tipos. Cerca de 40 de
ellos afectan a los genitales. Estos se propagan a traves del
contacto sexual con una persona infectada. También se
pueden propagar a través de otro contacto intimo de piel a
piel. Algunos de ellos pueden poner en riesgo desarrollar un
cancer.

Cancer de cuello uterino

Cancer del ano




Algunos tipos de cancer de boca y de garganta

Cancer de vulva

Cancer de vagina

Céancer del pene

La mayoria de las infecciones por VPH desaparecen por si solas y
no causan cancer. Pero a veces las infecciones duran mas. Cuando
una infeccion por VPH de alto riesgo dura muchos afnos, puede
provocar cambios en las células. Si estos cambios no se tratan,
pueden empeorar con el tiempo y convertirse en cancer.

SINTOMAS

Algunas personas desarrollan verrugas por ciertas infecciones de
VPH de bajo riesgo, pero los otros tipos (incluyendo las de alto
riesgo) no tienen sintomas.

¢ Como se diagnostican las infecciones por VPH?

En general, los profesionales de la salud pueden X
diagnosticar las verrugas al observarlas. X
Para las personas con vulva, hay pruebas de deteccion
de cancer de cuello uterino que pueden encontrar
cambios cervicales que pueden convertirse en cancer.
Como parte de la evaluacion, pueden hacerse pruebas
de Papanicolaou, pruebas de VPH o ambas.

TRATAMIENTO

Una infeccion por VPH en si no puede ser tratada. Existen medicamentos
gue se pueden aplicar a una verruga. Si no funcionan, a través de un

procedimiento meédico se podria congelar, quemar o extirpar
quirargicamente.




La sifilis es una enfermedad de transmision sexual causada por
una bacteria. Infecta el area genital, los labios, la boca o el ano y
afecta tanto a las personas con pene como a las personas con
vulva. Por lo general se adquiere por contacto sexual con una
persona que la tiene. También se puede pasar a un bebé durante
el embarazo.

SINTOMAS

La etapa temprana de la sifilis suele causar una llaga pequefia e
indolora. Algunas veces, causa inflamacion de los ganglios linfaticos
cercanos. Si no se trata, generalmente causa una erupcion cutanea que
no pica, frecuentemente en manos y pies. Muchas personas no notan los
sintomas durante afos. Los sintomas pueden desaparecer y aparecer
nuevamente.

TRATANIENTO

Si se detecta a tiempo, la enfermedad se cura facilmente con antibioéticos.
El uso correcto de preservativos de latex disminuye enormemente,
aungue no elimina, el riesgo de adquirir y contagiar la sifilis.

11 iIMPORTANTE!

Cuando se habla de Infecciones de Transmision Sexual
no hay que abordarlo desde miedo y el estigma.




Se debe proporcionar informacion especifica, promover actitudes
positivas hacia la sexualidad y las conductas sexuales y dotar a las
personas de recursos y habilidades para afrontar situaciones de
riesgo y negociar relaciones sanas, seguras y satisfactorias. Esta
comprobado que generar miedo en los adolescentes no previene el
inicio de la actividad sexual. Sabemos que la informacion por si
sola no provoca cambios en los comportamientos, por eso es
importante incidir en el cambio de actitudes e intervenir en otros
factores que pueden estar influyendo.

Siguen existiendo ciertas creencias erroneas acerca de la
transmision de ITS por medio de la ejecucion de actividades
cotidianas y el contacto social, sobre todo en personas menores

de 20 afios. Hay que tener en cuenta la problematica social que
gira en torno a las ITS, ya que hacer prevencion es también
educar sobre el respeto, la tolerancia, la convivencia.

iNo hay peligro en educar en sexualidad,
el peligro esta en no hacerlo!

i




METODOS ANTICONCE
CONDONES 0 PRESERVATIVOS ]| /4 EFECTIVIDAD |

Los condones (también conocidos como
"preservativos”) son fundas muy finas que impiden
gue el semen entre en la vagina, el ano o la boca.
Hay condones para personas con pene y condones

para personas con vulva:

El primero se coloca en el pene. Suele ser de latex, un tipo de
caucho. Pero algunos estan fabricados con materiales seguros para
las personas alérgicas al latex, como el poliuretano o el poliisopreno.

El segundo se introduce en la vagina. Tiene un anillo flexible en
cada extremo. Un extremo esta cerrado y se introduce bien
adentro de la vagina; el otro esta abierto y el anillo queda por

fuera de la abertura de la vagina. Estos condones estan
fabricados con materiales seguros para la gente con alergia al
latex.

Previenen el embarazo e Infecciones de Transmision sexual.
Es recomendable utilizarlo siempre asi se esté utilizando
otro método.

ANTICONCEPTIVO ORAL {7774 Erecnvono |
PILDORA

La pildora es un medicamento con hormonas y es de consumo diario.
Es efectiva si la toma siempre a tiempo

¢ Como funciona?

Funcionan al impedir que el esperma llegue al ovulo. El momento en
gue el esperma llega al 6vulo, se llama fertilizacion.




Las hormonas de la pastilla detienen la ovulacion de manera
segura. Si no hay ovulacion, no habra un ovulo que el esperma
pueda fertilizar y por eso el embarazo no ocurre.

Ademas, las hormonas que tiene la pastilla anticonceptiva hacen
gue el moco del cuello uterino (la parte baja de tu utero) se
vuelva mas espeso y bloquee la llegada del esperma al 6vulo.

EFECTOS SECUNDARIOS

e Sangrado mientras se toman las pildoras activas
(llamado sangrado intermenstrual o manchado), que es
mas frecuente con las pildoras de dosis continua o de
ciclo prolongado.

e Sensibilidad en las mamas.

» Dolores de cabeza.

* Nauseas.

e Hinchazon abdominal.

e Aumento de la presion arterial.

DIUMAS CONOCIDO COMO LA T (L)) r=crvon
DISPOSITIVO INTRAUTERINO

Un dispositivo intrauterino (DIU) es una pieza de plastico en forma de
T (de aproximadamente 3cm x 3cm de tamano), que se coloca dentro
del utero para evitar el embarazo. Hay dos tipos de DIU disponibles:
uno esta cubierto con cobre, y el otro libera la hormona progestina.

¢ Como funciona un DIU?

El DIU recubierto de cobre previene el embarazo al no permitir
gue el esperma fertilice el 6vulo. También puede dificultar que

un ovulo fertilizado se implante en el Gtero.



Un DIU recubierto con progestina funciona de manera similar,
pero ademas espesa el moco cervical y disminuye el grosor del
revestimiento del Utero. En algunos casos, detiene la ovulacion

(la liberacion de un 6vulo durante el ciclo menstrual). Esto evita
gue los espermatozoides fertilicen el 6vulo y se implanten.

EFECTOS SECUNDARIOS

e Sangrado irregular durante los primeros meses.

e Con el DIU de cobre, periodos mas abundantes con mas
calambres.

e Periodos mas ligeros y mas cortos (o ningun periodo)
con algunos tipos de DIU de progestina.

o Sintomas similares al sindrome premenstrual, como
cambios de humor, dolores de cabeza, acné, nauseas y
sensibilidad en los senos con el DIU hormonal.

INVECCIONES Qal/immamng
ANTICONCEPTIVAS

La inyeccion anticonceptiva es una inyeccion hormonal que se
administra una vez al mes o una vez cada tres meses para proteger de
posibles embarazos; contienen hormonales combinados (estrégeno y
progesterona), mientras que la trimestral contiene solo progestina. Las
inyecciones hormonales que contienen solo progestina, se
recomiendan en mujeres mayores de 18 afos.

La inyeccion funciona impidiendo la ovulacion (la liberacion de un ovulo
en cada ciclo menstrual mensual), también hacen que el moco que se
produce en el cuello de la matriz se vuelve muy espeso impidiendo el
paso de los espermatozoides. Si no se libera un évulo, la persona no

puede quedar en embarazo porgue no hay un ovulo para que el
esperma lo fertilice.




¢ Como se aplica?

Las inyecciones hormonales anticonceptivas se aplican via
intramuscular en el glateo. Anticonceptivos inyectables de
aplicacion mensual:

La primera inyeccion se aplica entre el primer y quinto dia de
la menstruacion.

Las siguientes inyecciones se aplican cada 30 dias, sin dejar
pasar mas de 3 dias para asegurar su eficacia.

Anticonceptivos inyectables de aplicacion trimestral:

La primera inyeccion se aplica entre el primer y septimo dia
de la menstruacion.

Las siguientes inyecciones se aplican cada 90 dias, sin dejar
pasar mas de 3 dias para asegurar la eficacia anticonceptiva
del método.

En ambos casos, si la inyeccion no se aplica en la fecha
indicada es necesario utilizar preservativo en las relaciones
hasta la siguiente menstruacion y después llevar a cabo su

aplicacion correcta.

EFECTOS SECUNDARIOS

Dolor de cabeza
Nauseas 0 mareos
Manchas en la piel

Cambios en la menstruacion
Depresion
Aumento o disminucion del peso corporal

Normalmente desaparecen después de 2 o 3 meses, una
vez tu cuerpo se acostumbra a las hormonas de la inyeccion.
Si esto no sucede, se debe acudir al medico.



IMPLANTE (/e
SUBDERMICO O PILA

El implante subdérmico es una varilla pequefia y delgada del tamafio
de un fésforo que se coloca en el brazo (debajo de la piel), con
anestesia local. Liberan una hormona (progesterona) en forma

continua que inhibe la ovulacion.

Una vez colocado brinda proteccion entre 3 y 5 aios,
dependiendo del dispositivo

¢Como se aplica?

(la parte baja
del utero)

Esta hormona también puede evitar que los 6vulos salgan de
los ovarios, es decir, impide la ovulacion. Cuando no se liberan
6vulos no se puede quedar embarazada.

EFECTOS SECUNDARIOS

e Dolor en la espalda o en la zona del estomago.

e Cambios en la menstruacion. Puede detenerse por
completo. Esto se denomina amenorrea.

e Mayor riesgo de quistes ovaricos no cancerosos o
benignos.

e Disminucion del deseo sexual.

e Mareos.

e Dolores de cabeza.

» Leve resistencia a la insulina.

e Cambios en el estado de animo y depresion.

* Nauseas o malestar estomacal.

» Posibles problemas con otros medicamentos.

» Dolor en las mamas.

e Sequedad o dolor vaginal.

e Aumento de peso. m




Para tener en cuenta
|

Estos métodos anticonceptivos no previenen
infecciones de transmision sexual; por lo tanto, para
prevenirlas, siempre se debe usar preservativo en
cada relacion sexual. Todos los métodos excepto el
DIU hormonal, estan incluidos en el plan de beneficios
de salud de Colombia y los puedes solicitar en

PROFAMILIA o con tu EPS.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Los Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos son
Derechos Humanos, en este sentido, deben ser garantizados para
todas las personas sin ninguna discriminacion, lo que también implica

brindar el acceso a dichos derechos. En este sentido, el Estado a
traveés del sistema de salud y de los funcionarios tiene la obligacion
de garantizarlos y promoverlos.

son aquellos que permiten a las personas
tener libertad, autonomia y control sobre todo lo relacionado a su
sexualidad, sin coaccion, violencia, discriminacion, enfermedad o
dolencia. Para las mujeres y personas con genitales femeninos los
derechos sexuales tienen un especial significado, involucran el
derecho a ser tratadas como personas integrales y no como seres
exclusivamente reproductivos, y también el derecho a ejercer la
sexualidad de manera placentera sin que esta conlleve
necesariamente a un embarazo.

por su parte, son aquellos que permiten a
las personas tomar decisiones libres, seguras y sin discriminaciones
sobre la posibilidad de procrear o no, ademas de acceder a la
informacion y herramientas adecuadas para ello. Esto implica tener
derecho y acceder a servicios de salud reproductiva que garantice
maternidad segura, la prevencion de embarazos no deseados y la
prevencion y tratamientos para infecciones de transmision sexual,
dolencias del aparato reproductor como el cancer de Gtero, mamas y

prostata.
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En este sentido, los derechos sexuales y reproductivos son:

DERECHOS
SEXUALES

Derecho a fortalecer la autonomia
y la autoestima
en el ejercicio de la sexualidad.

Derecho a explorar y disfrutar
de una vida sexual placentera.

Derecho a eleqir las parejas
sexuales.

Derecho a vivir la sexualidad sin
ningun tipo de violencia.

Derecho a tener relaciones
sexuales consensuadas.

DERECHOS
REPRODUCTIVOS

Derecho a tomar decisiones sobre
la reproduccion sin sufrir
discriminacioén, coercion, ni
violencia.

Derecho a decidir libremente si se
desea 0 no tener hijas o hijos.

Derecho a decidir sobre el nimero
de hijas o hijos que se desean y el
espacio de tiempo entre un
embarazo y otro.

Derecho a decidir sobre el tipo de
familia que se quiere formar.

Derecho a ejercer la maternidad
con un trato equitativo en la familia,
espacios de educacion
y trabajo.




DERECHOS
SEXUALES

Derecho a decidir libre y
autbnomamente cuando y con
quién se inicia la vida sexual.

Derecho a decidir sobre la union
con otras personas.

Derecho a vivir y expresar
libremente la orientacion sexual e
identidad de género.

Derecho a recibir informacion y al
acceso a servicios de salud de
calidad sobre todas las
dimensiones de la sexualidad sin
ningun tipo de discriminacion.

DERECHOS
REPRODUCTIVOS

Derecho a una educacion integral
para a sexualidad a lo largo de la
vida.

Derecho a acceder a métodos de
anticoncepcion modernos, incluida
la anticoncepcion de emergencia.

Derecho al acceso a los servicios
integrales de salud y atencion
médica, incluida la anticoncepcion
de emergencia para garantizar la
maternidad segura.

Derecho a acceder a los beneficios
de los avances cientificos en la
salud sexual y reproductiva.
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VINCULOS AFECTIVOS

Cuando se habla de vinculos afectivos se hace referencia a
una relacion de amor y de cariio, que es establecida entre
dos personas 0 mas personas. Por lo tanto, son los vinculos
gue se establecen en los distintos tipos de relaciones, como
familiares, parejas, amigos u otras.

El psicélogo reconocido Harry Harlow explican que los
vinculos afectivos se forman “a través de la necesidad basica
de cercania y seguridad emocional.” Otro psicologo
reconocido como Erik Erikson explica que “los vinculos
afectivos son necesarios para el desarrollo saludable de las
personas y la formacion de relaciones intimas y duraderas.”

¢Por qué son importantes los vinculos afectivos en el
desarrollo de una persona ?

Los seres humanos somos seres sociales por naturaleza, y por lo
tanto, necesitamos establecer vinculos afectivos con otras personas
para sentirnos plenos y felices. Las relaciones saludables son
fundamentales para nuestro bienestar emocional y psicologico.

Cuando cultivamos relaciones saludables, nos sentimos mas seguros y
confiados en nosotros mismos, lo que nos permite enfrentar los
desafios de la vida con mayor facilidad. Ademas, las relaciones

saludables nos brindan un sentido de pertenencia y nos ayudan a
desarrollar habilidades sociales importantes, como la empatia y la
comunicacion efectiva.



Por otro lado, cuando no cultivamos relaciones saludables,
podemos sentirnos solos, aislados y desconectados de los
demas. Esto puede llevar a problemas de salud mental,
como la depresion y la ansiedad.

Es importante recordar que las relaciones
saludables no solo se aplican a nuestras
relaciones romanticas, sino también a nuestras
amistades, familiares, compafieros, alumnos,
profesores, etc. Todas estas relaciones pueden
tener un impacto significativo en nuestra vida.

Tipos de vinculos afectivos



Mitos del amor romantico

En la época moderna, y sobre todo influido por la cultura
occidental, se ha forjado un modelo de afectividad llamado

amor romantico, que se ha impuesto y difundido por los
medios de comunicacion y los valores morales tradicionales,
por medio de peliculas, libros y la musica.

El amor romantico parte de la base en la que los amores suelen
ser imposibles, con una serie de luchas, sufrimientos y renuncias. El
amor verdadero, segun el mito, no es aquel que te hace feliz y te da
paz, sino el que se encuentra constantemente amenazado y a prueba,
como el de Romeo y Julieta. Esta idea de que sufrir en el amor
romantico es buenay es lo que demuestra que estas enamorado/a
aungue te pueda conducir a relaciones dafinas y que perpetuan
estereotipos de género. En general, los mitos suelen ser una
simplificacion sobre algun aspecto de la realidad y tienen la capacidad
de influir en nuestras creencias.

Algunos mitos del amor romantico son:

Realidad: Amar no es perdonar todo, amar es respetar y también
poner limites, no todo vale en amor y eso debe quedar muy claro.
Quién no respeta, hace dafo con sus palabras, sus conductas y
actitudes, no ama. Recuerda que es necesario conocerte a ti mismo,
tus limites y necesidades para entablar relaciones sanas.



2. Los celos son prueba de amor, es una falsa creencia la que
afirma que si no se sienten celos en una relacion de pareja es porque
no se ama de verdad. Sentir celos no es una prueba irrefutable de
amor. Los celos pueden llevar a comportamientos posesivos y
altamente incapacitantes para la pareja que lo sufre. Incluso pueden
llegar a justificar comportamientos egoistas, injustos, represivos,
controladores y, en ocasiones, violentos.

Realidad. Aunque es normal que a menudo haya celos en una relacion,
estos nunca deben sobrepasar ciertos limites. Una relacion en pareja
debe basarse en la confianza y la comunicacion, asi que si en algun

momento surgen miedos o inseguridades, lo mejor que se puede hacer

es hablar y comunicar las inconformidades que se tienen de la relacion.

3. “Tienes que encontrar a tu media naranja” El mito de la media naranja es
uno de los mas aceptados en la sociedad y, a la vez, uno de los mas destructivos
para nuestra autoestima. Puede dar lugar a relaciones de dependencia emocional.
El principal conflicto con esta creencia es la frustracion que puede llegar a generar

cuando es interiorizada como un patrén rigido de idealizacion de la pareja. Lleva a
la persona a aferrarse a un vinculo solamente por pensar que nunca jamas va a
encontrar a otro ser tan idealizado para ella; a pensar que tras una ruptura se
terminaron las posibilidades, como también a creer que estar soltero es algo
negativo.

Realidad. No solo no necesitas a nadie para ser una persona
completa, sino que la idea de encontrar a la persona ideal es, de nuevo,
una utopia. Olvidate de encontrar a la persona perfecta para ti, porque
no existe. Céntrate en encontrar a la persona que te aporte emociones
positivas pero que entienda que no eres ninguna naranja y no te falta
nada, eres un ser completo.

4. Atraccion solo hacia mi pareja, la idea de “si estoy verdaderamente

enamorado/a, no me puedo sentir atraido/a por otras personas ni me
pueden gustar” es otro mito y fuente de conflicto.

Realidad. Querer y atraer no son lo mismo, tu pareja esta contigo porque
te quiere, y eso implica un conjunto de emociones y sentimientos, es
decir, le gusta tu forma de ser, ta fisico, la manera de afrontar las cosas,
etc. Aun asi, puede suceder que encuentres atractivas a otras personas,
asi como a ti también te pueden atraer otras.



5 .Sabe lo que te pasa sin necesidad de decir nada

Ese mito puede provocar muchos conflictos en una relacion,
este mito ha instalado que si la otra persona nos ama de verdad
sabra lo que nos pasa sin necesidad ni de preguntar ni de
establecer una conversacion. Nos hace creer que cuando hay
amor no hace falta una comunicacion directa porgue entre las
dos personas existe una especie de poder telepatico.

6. Posesion

En el amor romantico no se trata de crecer juntos y aprender juntos sino
de poseer el uno al otro y, generalmente, el hombre a la mujer. Este mito
lo podemos ver claramente en la musica. Por ejemplo en, la letra de
“Eres mia” de Romeo Santos con frases como: “No te asombres si una
noche entro a tu cuarto y nuevamente te hago mia. Bien conoces mis
errores, el egoismo de ser duefio de tu vida. Eres mia. No te hagas la
loca eso muy bien ya lo sabias. Si tu te casas el dia de tu boda le digo
a tu esposo con risas que solo es prestada la mujer que ama porque
sigues siendo mia”. Ademas, en esta cancion también se alimenta la
idea de que el amor de verdad es el primer amor. También, cuando el
amor no sale como se espera, y es la mujer quien termina la relacion,
esta es catalogada como mala y concede el derecho a los hombres y a
la sociedad a maltratarla solo porque se ha terminado la relacion.

Realidad. El amor es compartir y acompanar, no poseer.



7. No contemplar otro tipo de amor

Realidad. EIl amor es un sentimiento y no distingue de géneros,
orientaciones sexuales, raza,ni otras condiciones. Todas las
personas tienen derecho a amar, relacionarse, compartir.

iES HORA DE UN EJERCICIO!

Pregunta a las y los participantes ¢ Qué mitos
conoces en su comunidad? pideles que escriban una
lista de 5 mitos y al frente la realidad del mito.

La responsabilidad afectiva se refiere al compromiso consciente y ético
de cuidar las emociones, el bienestar y relaciones emocionales de uno
mismo, y de los demas en el ambito afectivo y romantico; implica ser
consciente del impacto de nuestras acciones y palabras en las personas
con las que compartimos vinculos afectivos, asi como asumir la
responsabilidad de mantener relaciones saludables y respetuosas.

Comunicacion Abierta: ser capaz de expresar de manera clara y
honesta nuestras emociones, necesidades y expectativas, fomentando
un ambiente donde la comunicacion sea bidireccional y respetuosa.



Cuidado de la intimidad: Respetar la privacidad y la autonomia
emocional de cada individuo en la relacion, evitando la invasion
emocional o la imposicion de expectativas no deseadas.

Establecimiento de limites saludables: Reconocery
respetar los limites emocionales y personales, estableciendo
limites claros cuando sea necesario para mantener un
ambiente afectivo equitativo y respetuoso.

La responsabilidad afectiva es esencial para
construir relaciones sdélidas y equitativas, donde
todas las partes involucradas se sientan valoradas,
escuchadas y respetadas en el ambito emocional. Al
asumir la responsabilidad afectiva, contribuimos a la
creacion de vinculos afectivos que promueven la
salud emocional y el bienestar mutuo.

Fuentes: UNFPA (2012). “ Gestion de programas contra la violencia de género en situaciones de emergencia: Guia complementaria de aprendizaje virtual”;
GBVGuidelines (2015) “Cémo apoyar a las personas sobrevivientes de violencia de género cuando no hay un actor contra la VG disponible en el area: Guia de
Bolsillo”; UNFPA Colombia (2020) “Rotafolio para funcionarios y funcionarias que atienden a mujeres, nifias y adolescentes sobrevivientes de VBG.



VIOLENCIAS BASADAS

¢ Qué son las VBG?

En Colombia, las violencias de género estan legisladas por la Ley 1257
de 2008 y el feminicidio esta penalizado por la Ley 1761 de 2015.

La VBG es un término que engloba todos los actos
gue implican que una persona sufra dafnos o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico, amenazas de
tales actos, coaccion y otras privaciones de libertad.

Estas practicas se fundamentan en las diferencias de poder entre
hombres, mujeres y personas con identidades de género y
orientaciones sexuales diversas (lesbianas, gay, bisexuales,
transgénero y no binario), basandose en los roles, estereotipos y
creencias que sobrevaloran lo relacionado con lo masculino y
subvaloran lo relacionado con lo femenino.

Fuentes: UNFPA (2012). “ Gestion de programas contra la violencia de género en situaciones de emergencia: Guia complementaria de aprendizaje virtual”;
GBVGuidelines (2015) “Cémo apoyar a las personas sobrevivientes de violencia de género cuando no hay un actor contra la VG disponible en el &rea: Guia de
Bolsillo”; UNFPA Colombia (2020) “Rotafolio para funcionarios y funcionarias que atienden a mujeres, nifias y adolescentes sobrevivientes de VBG.



Nota: Es importante aclarar, que, cuando se habla de violencias
basadas en género, no se esta condenando a los hombres 0 no se
habla especificamente de mujeres como sujetos de violencia, pues
los hombres también pueden ser victimas de violencia. Se trata de

cualquier tipo de violencia que se establezca sobre una persona por

Su género o rol de género. Sin embargo las estadisticas muestra

gue son mas las mujeres, adolescentes, nifias y personas con

identidades diversas que no cumplen con las normas socialmente
aceptadas las mas afectadas.

Las caracteristicas de las personas, incluyendo etnicidad,
raza, edad, orientacion sexual o identidad de género,
discapacidad, condicion migratoria, entre otras , aumentan la
desigualdad y pueden aumentar la vulnerabilidad a VBG.

iIMPORTANTE!

e Todas las VBG son violaciones a los derechos humanos.

e Pueden ocurrir en publico o privado.

e Implican abuso de fuerza o de poder, incluyendo poder social,
economico, politico, por género, edad, u otras caracteristicas que

limitan las opciones de las personas y/o aumentan la vulnerabilidad
al abuso.

TIPOS DE VIOLENCIA

Violencia fisica

Es el uso intencional de la fuerza fisica, con la intencion de causar dafo,
sufrimiento y ocasionar riesgo o disminucion de la integridad corporal.
Entre las manifestaciones de este tipo de violencia estan las sacudidas,
los empujones, estrujones, las golpizas, el uso de armas (cuchillos,
armas de fuego) u objetos y el uso de liquidos que puedan hacer dafio.



Nota: No es lo mismo hablar de violencia de género y de
violencia doméstica porque una apunta a los roles de géneroy
la otra a la familia. La violencia domeéstica es la que se produce

en la casa, en el hogar y la puede ejercer y sufrir cualquiera de
los miembros del nucleo familiar, es decir, una madre sobre
sus hijos, un nieto sobre su abuelo, una hombre sobre su
esposa.

FEMINICIDIO

El feminicidio se refiere al asesinato intencionado de una mujer por el
hecho de serlo, si bien se puede definir de un modo mas amplio, como
cualquier asesinato de mujeres o nifas. Existen diferencias especificas

entre el feminicidio y el asesinato de hombres. En la mayoria de los
casos, por ejemplo, quienes cometen los feminicidios son parejas o ex

parejas de la victima, y suponen la culminacion de un proceso de abusos,
amenazas o intimidacion constantes en el hogar, violencia sexual o
situaciones en las que las mujeres se encuentran en una situacion de
inferioridad con respecto a su pareja en términos de poder o disponibilidad
de recursos.

Violencia sexual

La violencia sexual se produce cuando se amenaza o
vulnera el derecho a decidir voluntariamente sobre el cuerpo
y la sexualidad.

Incluye todo acto, contacto o comportamiento sexual no
deseado impuesto a través de la fuerza, amenazas,
intimidacién, coercion, chantaje, soborno, manipulacion,
engafnos, presion psicologica o econdmica, o cualquier otro
mecanismo que anule o limite la voluntad personal.



https://confilegal.com/20170413-14-abril-2009-ano-cero-primer-asesinato-violencia-personas-del-sexo/
https://confilegal.com/20170413-14-abril-2009-ano-cero-primer-asesinato-violencia-personas-del-sexo/

La violencia sexual puede ocurrirles a hombres, mujeres, nifas y
nifios y personas con identidad de género diversa. Ademas, no
siempre implica penetracion. Dentro de las formas de violencias
sexuales se encuentran: acoso sexual, abuso sexual, acceso
carnal violento y no violento sin consentimiento, explotacion sexual,
trata de personas con fines de explotacién sexual, matrimonio y
uniones a temprana edad, mutilacion genital femenina,
esterilizacion forzada, embarazo forzado, aborto forzado,
prostitucion forzada y esclavitud sexual.

Violencia Emocional o Psicoldgica

Comprende todo acto determinado a degradar o controlar las

acciones, comportamientos, creencias y decisiones de otras

personas, por medio de intimidacion, manipulacién, amenaza
directa o indirecta, humillacién, aislamiento o cualquier otra
conducta que impligue un dafio en la salud psicolégica, la

autodeterminacion o el desarrollo personal. Esta es
considerada una de las violencias mas dificiles de detectar
por la victima y de denunciar porque el impacto de la salud
mental se silencia y se invisibiliza

e Controlar gustos, formas de vestir y actuar.

» Hacerte sentir culpable por cosas que no hizo la persona o se
salen de su control.

e Limita las interacciones sociales con algunas amistades,
familiares y companferos de trabajo.

» Falta de respeto con insultos para hacerte sentir inferior.




Violencia Patrimonial o Econémica

e No permitir participar en la toma de decisiones economicas y
en la division de bienes.

» Recibir un salario inferior al que corresponde.

e Prohibirle trabajar.

e Obligar a rendir cuentas sobre como se gasta el dinero de los

iINgresos propios.

Violencia con nuevas tecnologias

Comprende el abuso a través de medios digitales, como el acoso en
linea, el control de dispositivos electronicos y la difusion no
consensuada de imagenes intimas.

e Una persona/novio/novia amenaza con publicar fotos intimas en redes
sociales.

e Una persona es acosada por un/una desconocido en redes sociales.

o Compartir y vender contenido sexual de menores de edad por medios
digitales (este caso comprende varios tipos de violencia; violencia
sexual y explotacion sexual infantil).

e Grooming: Es una forma de acoso y abuso sexual contra nifios y
jovenes usando internet y, sobre todo, las redes sociales. El
delincuente, empleando perfiles falsos, entabla amistad con los nifos,
gana su confianza y poco a poco va pidiendo, de forma sutil y como un
juego, fotos y videos a los nifios para perpetrar sus abusos.



Violencia Basada en la Orientacion Sexual o Identidad de Género

La violencia por identidad de género y orientacion sexual es aquella que
se ejerce sobre individuos o grupo de personas “por ser lo que son”. Es
decir que el victimario o victimarios perciben a la victima como parte de
un grupo social inferior y ello justifica ser violentado. Esto con el fin de
mantener en posicion de subordinacion, excluirla o prohibir el goce y
disfrute de sus derechos.

La Comision Interamericanal de Derechos Humanos afirmé que “la
violencia por prejuicio hacia la orientacion sexual o la identidad de
género se relaciona con las normas sociales tradicionales sobre
género y sexualidad” esto da lugar a las desigualdades de género y la
discriminacion generalizada hacia las mujeres y personas LGTBIQ+.

SPor qué es importante trabajar VBG en el aula de clase
ylo espacios formativos?

Las aulas de clase y colegios son lugares de
interaccion social donde nifas, nifios, y adolescentes
comienzan procesos formativos, donde el cuerpo
docente orienta estos procesos, que muchas veces
se convierten en escenarios en los que se

desarrollan y normalizan las primeras formas de
violencias, al igual que las primeras formas de
relacionamiento solidario, afectivo, y constructivo.

Caribe Afirmativo, Colombia Diversa, Santamaria Fundacion(2015). Cuerpos excluidos, Rostros de Impunidad. Recuperado el 5 de julio de 2019, de:

http:/icolombiadiversa.org/ddhh-Igbt/Informe-Violencia-LGBT-Colombia-DDHH-2015.pdf Pag. 11

Informe Violencia contra personas LGBTI del 12 de noviembre de 2015, parr. 50. Recuperado el 5 de julio de 2019


http://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/violenciapersonaslgbti.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/violenciapersonaslgbti.pdf

Estas, sin duda tienen un gran impacto en el desarrollo de la vida
personal, social, familiar de los y las estudiantes. Es importante
tener presente que las instituciones educativas representan un

espacio de construccion y transformacion social permanente, donde

se debe aportar por la erradicacion de todo tipo de violencias y
desnaturalizar cualquier comportamiento que lleve a ellas, y asi
promover las escuelas como espacios libres de todo tipo de
violencias.

Caribe Afirmativo, Colombia Diversa, Santamaria Fundacion(2015). Cuerpos excluidos, Rostros de Impunidad. Recuperado el 5 de julio
de 2019, de: http:/icolombiadiversa.org/ddhh-lgbt/informe-Violencia-LGBT-Colombia-DDHH-2015.pdf Pag. 11

Informe Violencia contra personas LGBTI del 12 de noviembre de 2015, parr. 50. Recuperado el 5 de julio de 2019


http://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/violenciapersonaslgbti.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/violenciapersonaslgbti.pdf
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iQueridos educadores y educadoras de Bahia de Malaga! Es un
honor dar inicio a esta emocionante travesia por la educacion
sexual con un enfoque en la riqueza cultural y la sabiduria
ancestral de nuestras comunidades afrodescendientes. La
educacion sexual va mas alla de simples lecciones; es un viaje
de descubrimiento, respeto y empoderamiento.

Hoy, nos sumergimos en la tradicion de nuestros antepasados,
guienes nos ensefaron valiosas lecciones a través de juegos y
dinamicas que fortalecian el tejido social y transmitian
conocimientos fundamentales. Es por ello que hemos decidido
dar inicio a esta cartilla con la practica de juegos tradicionales
inspirados en nuestras raices africanas, juegos que nos
conectan con nuestra identidad colectiva y nos invitan a
aprender de una manera ludica y participativa.

Con el sonido del tambor y el espiritu de la comunidad, nos
sumergiremos en la rayuela, las rondas y adaptaciones locales
del juego de "La Serpiente" o "Escalera". Estos juegos no solo

nos entretienen, sino que también nos ensefian valiosas
lecciones sobre el respeto, la cooperacion y la conexion con
nuestra historia y cultura.

iQue empiece la diversion y el aprendizaje!



PARA INPLEMENTARLAEIS

Bienvenida/o al Juego Huellas de Malungajes, es un juego educativo y
divertido diseiado a partir de elementos identitarios del Pacifico
colombiano, que propone el aprendizaje de conocimientos en torno a
Geénero, diversidad sexual e identidades de género no-normativas,
Autocuidado y Autoconocimiento y Violencias Basadas en Género
desde lo ludico para adolescentes, jovenes y adultos desde los 12 afios
en adelante. Es muy facil, si eres cuidador/educador/profesor/gestor
comunitario, puedes jugarlo con tus estudiantes en clase, divertirte con
ellas/os, y aprender conceptos basicos en EIS.

’ ? , ¢ Qué contenidos vas a encontrar en el juego?

~
Q Vas encontrar los contenidos explicados en los componentes de
NQ Género, diversidad sexual e identidades de género no-normativas
N y Autocuidado y Autoconocimiento, Vinculos Afectivos y VBG a

Ny través de unas cartas didacticas que se dividen en preguntas de
' seleccion multiple, falso y verdadero y cartas informativas.




¢ Qué se necesita para jugar?

Tablero juego “Huellas de Malungajes”

Fichas de diferente color para cada jugador
Cartas didacticas

Numero de jugadores: de dos hasta cinco
jugadores. También se puede jugar en
parejas.

¢Como es el juego?

5 El juego plantea un recorrido por un tablero con 64
casillas, donde se presenta un recorrido por el
territorio, en algunas de estas casillas, las/os
jugadoras/es deberan responder a distintas
preguntas en la medida que se posicionan en ellas.

REGLAS DEL JUEGO

El objetivo del juego sera llegar al final del recorrido

Las/os jugadoras/es tiraran el dado, el que obtenga el puntaje mas alto
sera quien comience la partida.

Luego, iran tirando el dado sucesivamente por turnos, hacia el lado
de las agujas del reloj.

Si las respuestas son correctas se podra avanzar.

Si las respuestas son incorrectas retrocede 3 casillas.



REGLAS DEL JUEGO

VECTORES DEL JUEGO

o A continuacioén, te vamos a mostrar los vectores
' animados que encontraras en el juego y sus funciones.

TIBURON

m{ Preguntas de FALSO O VERDADERO.
alall™

"u

PREGUNTAS

Preguntas de seleccion multiple.

Brindara informacion que podra ser util para
responder las preguntas.




CASILLAS ESPECIALES
PATA SOLA 0 LA GOLOSA

La rayuela es un juego conocido en toda Colombia, en el Paciifico
Colombiano se conoce también como Pata sola o la Golosa.

Instrucciones: Se dibuja un diagrama compuesto por 10 cuadros, luego
se escribe el numero del 1 al 10, con diversos colores de tizay se
ubican los simbolos de las cartas en las casillas. Se pueden hacer una
rayuela mayor o menor, dependiendo del tamafio del grupo. Para el
caso de esta catrtilla, se utilizara la rayuela con las cartas didacticas
en Geénero, diversidad sexual e identidades de género no-normativas
y Autocuidado y Autoconocimiento, Vinculos Afectivos y Violencias
Basadas en Geénero.

¢ Qué necesita para jugar?

e Dibujo de la Rayuela (aqui te dejamos un ejemplo)
e Cartas didacticas




Reglas del juego
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Las rondas cantadas son juegos de tradicion oral en el Pacifico
Colombiano que, ademas de formar parte del acervo cultural, sirven
para fortalecer destrezas, habilidades, valores y actitudes
necesarios para el desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes. A través de las rondas se pueden abordar distintas
areas: la expresion corporal, oral, musical, la literatura tradicional, la
autonomia personal y el desarrollo social.

La importancia de transmitir estos juegos se fundamenta no
solo en la necesidad de recuperar las tradiciones, sino que
también constituye una herramienta pedagdgica que ayuda a
construir significados y normas, vivenciar valores y tomar
actitudes para interactuar armonicamente en su entorno. En
este sentido, para el desarrollo pedagogico de esta cartilla
hemos adaptado este juego como una herramienta para
ensenar de EIS.




¢Como es el juego?

Para este juego vamos a utilizar la Ronda “Mirén Mirén”

Se organizan dos grupos con el mismo namero de participantes,
cada grupo escoge un/a capitan. Los/as capitanes, cogidos/as de
las manos y de frente hacen un arco que forman con los brazos
extendidos, por debajo del arco, van pasando los/as demas
jugadores/as en fila (se hace una fila con personas intercaladas de
cada grupo) y cogidos de la cintura, cantando:

Cuando termina la cancion, los dos capitanes encierran a la persona
gue esté pasando y se le hace una de las preguntas de FALSO y
VERDADERO. Si responde correctamente es punto para el equipo

gue corresponda. Se repite lo mismo hasta que la ultima persona
haya pasado. Gana quien tenga mas respuestas correctas. Si hay
empate, se hace una pregunta a los capitanes, pueden solicitar que
den un ejemplo de acuerdo al enunciado.




Reglas del juego

Los grupos deben ser par.
Tienen cinco segundos para responder. De lo contrario pierden.
Pueden utilizar otra ronda.

Van saliendo de la fila quienes respondan ya sea correcto o
iIncorrecto.
Gana el grupo que tenga mas puntos.

¢ Qué se necesita para jugar?

e Un espacio abierto
e Cartas didacticas de FALSO y VERDADERO
e Un grupo de minimo 16 personas

Ejercicios “Teatro del oprimido”

El Teatro del Oprimido es una forma de teatro participativo y socialmente
comprometido, desarrollada por el dramaturgo y director brasileiio Augusto Boal.
Esta practica teatral tiene como objetivo abordar problematicas sociales y
promover la participacion activa del publico en la creacion y transformacion de las
historias representadas.

Aqui hay una breve explicacion de sus fundamentos y como funciona:

Principios fundamentales del Teatro del Oprimido

Dialogo y participacion
El Teatro del Oprimido se basa en el didlogo y la participaciéon activa. La

audiencia no es un mero espectador, sino un "espect-actor”, alguien que
tiene un papel activo en la creacion de la obra.

Identificacion de la opresién

Las obras de teatro del oprimido exploran situaciones de opresion y
conflictos sociales. Estas pueden abordar temas como discriminacion,
desigualdad, violencia, y otros aspectos de la injusticia social.

Foro teatral

Boal introdujo el concepto de "Foro Teatral", donde se presenta una situacion
problematica, pero se detiene antes de su resolucion. La audiencia entonces
es invitada a intervenir, proponiendo soluciones y cambiando la direccion de
la historia.



¢Como es el juego?
Juegos y Ejercicios

Las sesiones de Teatro del Oprimido a menudo comienzan con
juegos y ejercicios que fomentan la expresion corporal, la
Improvisacion y la creatividad. Estos ayudan a crear un ambiente de
confianza y colaboracion.

Representacion de Situaciones Problematicas

Se presentan situaciones problematicas o conflictivas a través de
escenas teatrales. Estas situaciones reflejan la opresion y generan
empatia en la audiencia. Pausa para el Foro Teatral, en un punto

critico de la obra, se detiene la representacion antes de su resolucion.
Se invita al publico a intervenir, ya sea reemplazando a un personaje,
cambiando el curso de la historia o proponiendo soluciones
alternativas.

Intervencion del Puablico

Los espect-actores experimentan y expresan sus ideas, explorando
diferentes posibilidades para resolver la situacion opresiva. Esto
promueve la reflexion, el didlogo y la conciencia critica. Cambio de la
Narrativa, la obra se adapta segun las intervenciones del publico. El
facilitador guia el proceso para asegurarse de que se exploren
diversas perspectivas y soluciones.

Reflexidén y Didlogo

Después de la representacion final, se abre un espacio para la

reflexion y el didlogo. La audiencia discute las experiencias, las

lecciones aprendidas y las posibles aplicaciones en la vida real.
El Teatro del Oprimido busca no solo ser una forma de

entretenimiento, sino también una herramienta de concientizacion
social y cambio. Facilita la participacion activa del publico en la
transformacion de la narrativa y fomenta la busqueda colectiva de
soluciones a los problemas sociales.



Ejercicio, llamado: "Entre Olas de Esperanza". Este
ejercicio busca no solo ser una experiencia teatral, sino

también una herramienta para la reflexion y el dialogo sobre la
violencia de género y las maneras de empoderar a las
personas en situaciones dificiles.

Estos son los personajes
| |

Maria: Mujer negra del Pacifico colombiano, tiene dos
hijos, se considera una mujer luchadora y apasionada.

Cindy: Hija mayor de Maria y Carlos, es una nifia feliz que el
ama mucho a su madre y a su hermano pero le teme
mucho a su padre.

Yeiner: Hijo menor de Maria y Carlos, es un nifio muy
juguetodn, respeta mucho a su padre, aunque también le
tiene algo de miedo y por eso siempre hace lo que él le
pide, asi sean cosas malas.

Carlos: Hombre mayor, esposo de Maria, y padre de dos
hijos. Es una persona que se enoja con facilidad, le gusta
tener el control de todo, incluso del comportamiento de sus
hijos y de los gastos de su esposa.

Luz: Amiga de Maria, preocupada por su bienestar,
aungque Maria no suele hablar mucho de su relacion, Luz
sospecha algo y quiere ayudar.

Juan: Vecino chismoso y machista, testigo de la situacion
pero le da la razén a Carlos.

HISTORIA

Maria y Carlos vivian en un pequeio pueblo a orillas del Pacifico,
rodeados por la belleza de la naturaleza, pero atrapados en una

relacion toxica. Carlos, debido a sus propios miedos y
frustraciones, ejercia violencia economica y emocional sobre
Maria, controlando sus ingresos y limitando su independencia.




Un dia, Cindy, hija de Maria, compartio la situacion del hogar con la
amiga de su madre Luz, quien, preocupada, decidio buscar ayuda. Luz
buscé el apoyo de Juan, pero este lejos de ayudar, justifica a Carlos.
Un dia Carlos se enoja con Maria y decide irse todo un dia y no dejar

dinero para la comida de Yeiner y Cindy, sus hijos. Ante esta situacion
Luz y Cindy, idearon un plan para cambiar el rumbo de la historia y
brindar a Maria la oportunidad de liberarse de esta relacion, sin
embargo, Carlos manipula a Yeiner para mantenerlo informado.

RESPUESTAS

CARTAS DIDACTICAS

Preguntas diversidad sexual

Pregunta sobre Identidad de Género:

1.¢Qué describe mejor la identidad de género?
R/ b) Roles y expectativas sociales asociadas a la idea de
hombre o mujer.

2. ¢, Qué se refiere a la orientacion sexual?
Ric) Preferencias romanticas y sexuales hacia otros.

3.¢,Qué implica la expresion de genero?
R/b) CoAmo una persona muestra su identidad de género al
mundo, forma de vestir, comportarse, etc.

4.¢ Qué se refiere al sexo biologico?
R/a) Caracteristicas fisicas y bioldgicas que determinan el
género.

5.¢,Como se describe una persona no binaria?
R/b)Una persona puede sentir que su experiencia de género no
se ajusta completamente a las categorias tradicionales de
masculino o femenino.

6.¢,Qué caracteriza a una persona transgénero?
c) Alguien que transita de un género a otro.



7.¢A que hace se referencia la orientacion homosexual?
a) Atraccion hacia personas del mismo género.

8.¢,Como se describe la orientacion pansexual?
c) Atraccion sin importar el género o la identidad de género.

9.¢Qué caracteriza a una persona asexual?
b) No experimenta atraccidon sexual hacia otras personas.

10.¢ A que hace referencia la orientacion heterosexual?
a) Atraccion hacia personas del género opuesto.

Preguntas Métodos anticonceptivos:

11. ¢ Cudl es el método anticonceptivo que es una especie de
barrera goma o latex para personas pene portantes?
c) Conddn.

12 ¢ Qué metodo anticonceptivo implica tomar una pildora
diariamente que contiene hormonas para prevenir la ovulacion?
c) Anticonceptivo Oral (Pildora).

13.¢ Cudl es un dispositivo pequeiio que tiene forma de T se
coloca en el utero y ofrece proteccion anticonceptiva a largo plazo?
a) La T - DIU (Dispositivo Intrauterino).

14.;Qué metodo anticonceptivo implica un pequefio tubo flexible
colocado bajo la piel del brazo?
a) Pila, o Implante subdérmico.

15.¢ Cudl es el método que implica retirar el pene de la vagina
antes de la eyaculacion y es el menos recomendable?
a) Método de la Marcha Atras.

16.¢;Qué metodo anticonceptivo es un anillo flexible que se coloca

en la vagina y libera hormonas?
b) Anillo vaginal.



Preguntas Métodos anticonceptivos:

17.;,Como se llama el método anticonceptivo que implica el uso de
un condon junto con otro método?
a) Método de Barrera Adicional.

18.¢,Qué método se basa en la identificacion de los dias fértiles e
infértiles del ciclo menstrual para evitar relaciones sexuales durante
los dias fértiles?

c) Método del Calendario o del Ritmo.

19.¢ Cudl es un método anticonceptivo que implica inyecciones
hormonales administradas por un profesional de la salud?
a) Inyecciones anticonceptivas.

Preguntas Autoconocimiento:

20. ¢ Cual de los siguientes es un beneficio de la masturbacion
para personas con pene?
b) Mejora del sueiio y alivio del estrés.

21.¢;Qué beneficio puede tener la masturbacion para personas
con vulva?
c) Alivio del dolor menstrual.

22.¢,Cual es un beneficio comun?
a) Reducciodn del estrés.

23.¢,Qué beneficio especifico se ha asociado a menudo con la
masturbacion de las personas con pene?
a) Menos riesgo de enfermedades del corazon.

24.¢ Cual es un beneficio comun de la masturbacion que puede

contribuir a una salud sexual positiva?
c) Mejora de la autoestima y conocimiento del propio cuerpo.



25.¢:,Como se define el consentimiento en un encuentro sexual?
b) Un acuerdo voluntario y claro para participar.

26.¢,Qué constituye el acoso sexual?
c) Comportamientos no deseados de naturaleza sexual.

27.¢Por qué es importante que el consentimiento sea continuo?
b) Evitar malentendidos y respetar limites.

28.¢,Quién puede otorgar consentimiento en un encuentro sexual?

c) Cualquier persona mayor de edad que esté dispuestay en
capacidad de hacerlo.

Preguntas sobre VBG

29.¢ Qué caracteriza a la violencia psicoldgica basada en género?
b) Comportamientos que causan angustia emocional.

30.¢,En qué contexto se produce la violencia obstétrica?
b) Durante el embarazo, parto y postparto.

31.¢,Qué implica la violencia econdmica basada en género?
a) Control absoluto del dinero en la relacion.

32.¢,Como se manifiesta la violencia digital basada en género?
b) Abuso a través de medios digitales.

33.¢ En qué consiste la violencia de estilo de vida basada en
género?

34.; Cudl es la definicion de feminicidio?
a) Asesinato de mujeres por motivos de género.

35.¢,Como se describe la homofobia?
c) Discriminacioén y aversion hacia la homosexualidad.



36.¢,Qué implica la transfobia?
b) Discriminacion y prejuicios contra personas transgénero.

37.¢,Cuales son las caracteristicas principales del feminicidio?
c) Asesinato de mujeres debido a su género, con
componentes de odio y discriminacion.

38.¢,Como puede manifestarse la homofobia?
a) Burlas, discriminacion y violencia hacia personas LGBTQ+.

39.¢,Qué implica el respeto hacia las personas trans?
b) Aceptar y validar sus identidades de género.

Preguntas sobre ITS

40.¢,Cual es la principal via de transmision del VIH?
c) Relaciones sexuales sin proteccion.

41.; Como se transmite comunmente la clamidia?
a) Contacto sexual desprotegido.

42.¢Cual es un sintoma comun del herpes genital?
b) Ulceras genitales.

43.¢;,Como se puede transmitir la sifilis?
c) A través de fluidos corporales.

44.¢; Qué puede prevenir la vacuna contra el VPH?
b) Cancer de cuello uterino.

45.¢ Como se transmite principalmente la hepatitis B?
c) Por contacto sexual.

46.¢,Qué parte del cuerpo puede verse afectada por la gonorrea?
c) Genitales.

47.¢,Cual es la funcion principal de los medicamentos

antirretrovirales en el tratamiento del VIH?
b) Controlar la replicacion del virus.



Preguntas VERDADERO O FALSO

1 “Género y sexo son lo mismo” (FALSO)

2. “El género es una construccion social que determina que se
considera culturalmente como Masculino y Femenino”
(VERDADERO)

3. “La identidad de género responde a la pregunta ¢ Quién soy?”
(VERDADERO)

4. “Tener Virus del Papiloma Humano (VPH) significa que me va a dar
cancer de cuello uterino” (FALSO)

5. “El DIU es un método anticonceptivo que previene el embarazo al
no permitir que el esperma fertilice el ovulo” (VERDADERO)

6. “Implante Subdérmico o Pila es un método anticonceptivo que se
coloca dentro del utero para evitar el embarazo” (FALSO)

7. “La masturbacion es dafina” (FALSO)

8. “Se puede contraer una infeccion de transmision sexual (ITS)
mediante el sexo oral” (VERDADERO)

9. “Cada persona decide qué hacer con su propio cuerpo”
(VERDADERO)

10. “Si usamos siempre preservativo nos cuidamos mejor” (FALSO)
11. “Decir no reiteradas veces te hace dificil” (FALSO)

12. “El dnico vinculo afectivo es el romantico” (FALSO)

13. “Los celos son una forma de demostrar amor” (FALSO)

14. “La violencia intrafamiliar es un tipo de Violencia Basada en
Género” (FALSO)



Preguntas VERDADERO O FALSO

15. “La Violencia Fisica no siempre es visible” (VERDADERO)

16. “Las Violencias con Nuevas tecnologias son un tipo de Violencias
Basadas en Género” (VERDADERO)

17. “El mejor método anticonceptivo es el preservativo”
(VERDADERO)

18. “La homosexualidad es un pecado” (FALSO)
19. “Las personas trans y no binarias no merecen respeto” (FALSO)

20. “Tengo derecho decidir mi orientacion sexual y mi identidad de
género independientemente de mi sexo biolégico” (FALSO)

21. “VIH y SIDA son lo mismo” (FALSO)

22. “La heterosexualidad, homosexualidad, bisexualidad y
pansexualidad son orientaciones sexuales” (VERDADERO)

23. “Si decido casarme debo tener hijos aunque no quiera” (FALSO)

24. “Las mujeres deben estar en casa y los hombres debe proveer”
(FALSO)

25. “Tengo derecho a saber todo lo que quiera sobre sexualidad”
(VERDADERO)

26."Puedo decidir quien toca mi cuerpo y en qué forma”
(VERDADERO)

27.“Si alguien me da regalos a cambio de un beso, debo darlo”
(FALSO)

28.“Compartir un bafo publico con una persona VIH positiva o
enferma de SIDA te puede contagiar” (FALSO)



29.“Tener relaciones sexuales con preservativos te ayuda a prevenir de
una ITS” (VERDADERO)

30.“Manipular a tu pareja y prohibirle cosas es Violencia psicologica”
(VERDADERO)

31.“Si un nifio juega con juguetes de nifia es por que gay” (FALSO)

32.“Ejercer y disfrutar plenamente nuestra sexualidad es un derecho”
(VERDADERO)

33.“El sexo biolégico determinan la identidad de género” (FALSO)
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