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Reducir el embarazo en nihas y
adolescentes en Colombia:
Un reto que tenemos como sociedad

Las cifras muestran un aumento en los nacimientos en nifas (de 10 a 14 afios). Esta es una alerta sobre
la garantia de los derechos de las nifas, porque de acuerdo con el codigo penal todo acto sexual con
menor de 14 anos es considerado violencia sexual. En el caso del embarazo adolescente (de 15 a 19
anos) si bien hay una reduccién, es un numero alto para un pais de ingreso medio como Colombia:
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Cada dia 255 mujeres adolescentes se

Cada dia 11 ninas se convertiran en madres. e A FradiEs

Violencia sexual

En Colombia por presunto delito de violencia sexual, en el ano 2022 se practicaron 22.376 examenes
medico legales. Es decir,en promedio 62 diarios. Al analizarlo por grupos de edad el mayor nimero fue
en ninas de 10 a 14 afios (43.4%).

1 de cada 7 examenes se
realizaron a mujeres jovenes
de 20 anos o0 mas.
(14,2%)

1 de cada 5 examenes se
realizaron a mujeres adolescentes
de 15 a 19 anos.

(18.4%)

2 de cada 5 examenes se
realizaron a nifas de 10 a
14 anos.

(43,4%)

Con estas cifras Colombia se acerca paulatinamente hacia la consecucion de las metas
propuestas en la Agenda 2030 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

P E| objetivo 3 dentro de sus metas establece |la reduccion de la Tasa Especifica de Fecundidad
(TEFE*) en adolescentes entre 15 a 19 afios.

La meta de Colombia para el ano 2030 es lograr que la TEFE alcance 46 puntos o menos. Para el
ano 2022pr, esta se encuentra en 46,6 nacimientos por cada 1.000 mujeres.

T3 E! objetivo 5 dentro de sus metas establece eliminar todas las practicas nocivas, como el
@' matrimonio infantil precoz y forzado, asi como la mutilacion genital femenina.

La meta de Colombia para el ano 2030 es lograr que el porcentaje de matrimonios o uniones
tempranas de mujeres antes de los 15 anos disminuya. En el aho 2022 entre los meses de enero
a octubre, se registraron 20.811 uniones tempranas y casamientos en niias y ninos entre 10 a
15 anos, mientras que, para el mismo periodo del ano 2021 se presentaron 22.681.

*TEFE: Mide el nUmero de nacimientos en mujeres adolescentes de 15 a 19 afos de edad por cada 1.000 mujeres en ese mismo grupo
de edad, en un periodo determinado.

Las recomendaciones que hace Profamilia al Gobierno Nacional para garantizar
los derechos sexuales y derechos reproductivos en Colombia

En los ultimos 57 anos, la organizacion ha trabajado incansablemente por reducir las desigualdades.
Para tal fin, se identificaron cinco (5) ideas alineadas a la meta de reducir el embarazo en
adolescentes, para que sean implementadas dentro de la agenda del actual Gobierno Nacional.
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Idea 1: Actualizar
la politica de
derechos sexuales
y derechos

Idea 2: Fortalecer
la Educacion
Integral para la
Sexualidad.

ldea 3: Garantizar
la autonomia fisica
y los derechos
reproductivos para
todas las personas

Idea 4: Reducir
las cifras de

embarazo en ninas

y adolescentes.

Idea 5:
Garantizar el
derecho a una
vida libre de

reproductivos. violencias.

N . o

en Colombia.

NS

Reducir a la mitad el
numero de mujeres
victimas de presunto
delito sexual de 22.523
(2019)

Cerrar la brecha entre la Disminuir [aTEFE en nifas de
fecundidad observada y 10 a14 afos de 2,4 (2021) a
la fecundidad deseada 0 (2026)
de un 1 hijo (2015) a 0,5 y la TEFE en mujeres
hijos (2026) adolescentes de 15 a 19 anos
de 52,8 (2021) a 22 (2026).

Incrementar los
Establecimientos
educativos con curriculos
actualizados de EIS de
66,5% (2019) a 100%
(2026)

Aumentar el
porcentaje de
mujeres en edad
reproductiva que
usan méetodos
anticonceptivos de
81% (2015) a 90%
(2026)
Fuente: Instituto Nacional de

Medicina Legal y Ciencias
Forenses.

Fuente: ENDS. Fuente: DANE.

Fuente: Laboratorio de Economia
de la Educacion.

Fuente: ENDS.

Fuente: 6 ideas Profamilia para el gobierno.

Uno de los factores de proteccion para garantizar los derechos de las ninas, ninos y adolescentes —~NNA-
es prevenir gue haya uniones tempranas. En este contexto desde la organizacion se presento a la Corte
Constitucional un Amicus Curiae con audios, videos e imagenes de 162 NNA donde exponen su punto de
vista frente al matrimonio infantil y las uniones tempranas, dandole voz e incentivando la participacion
politica de las ninas y adolescentes en los asuntos que les conciernen.



Con el fin de garantizar los derechos sexuales de los adolescentes, en linea con la Politica Nacional de Infanciay
Adolescencia 2018-2030 y la Ley 1098 de 2006 por la cual se crea el Cédigo de Infancia y Adolescencia, Profamilia

brinda la posibilidad de acceder a servicios de salud sexual y salud reproductiva (SSSR) con EIS para la toma de
decisiones informadas que garantice los derechos de los adolescentes y jovenes.

Métodos anticonceptivos provistos a adolescentes de 15 a 19 anos

0,02%

2 Condones La poblacion de 15 a 19 anos atendida
mujeres prefiere con mayor frecuencia: condones
adolescentes  (45%), implantes (34,6%) e inyectables

o (15%).
adolescentes
34,6% = Condonessexo Del total de condones entregados a
indeterminado  3dolescentes de 15 a 19 anos, el 41,1%
se entregan a mujeres adolescentes y
/ el 3,9% a hombres adolescentes.
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Fuente: Sistema de Informaciéon Interno Profamilia. Datos 2020 a 2022.

En cumplimiento con el marco legal, durante los uUltimos 3 anos, la organizacion ha provisto
alrededor de 28.408 métodos anticonceptivos a menores entre de 10 a 14 anos*, de los cuales el
45,8% fueron condones, el 44,2% a implantes, el 6,8% a inyeccionesy el 3,2% a otros meétodos.

*De acuerdo con la OMS la edad no constituye una razén meédica para negar a las adolescentes métodos como los implantes subdérmicos o los
dispositivos intrauterinos.

EMSI-Reproductive Choices desarrolld Impact 2, un modelo matematico sociodemografico que
permite estimar el impacto de la promocion y el acceso a méetodos anticonceptivos y al aborto
seguro.
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Del total de la poblacion atendida en los ultimos 3 aios,

el 7% corresponde a NNA entre los 10 y 19 anos.

Impactos sociodemograficos de los servicios de SSSR
a adolescentes de 15 a 19 ainos
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evitados en adolescentes 771.871
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Fuente: Cubos Usuarios Profamilia. SSSR: Salud sexual y salud reproductiva.

a )
Solo en un ano, la labor que realizd Profamilia evitd 8.639 embarazos no deseados en ninas

de 10 a 14 anos y que 7.392 ninas tuvieran que acceder a un aborto, de los cuales 3.280
fueran abortos inseguros.

Mejorar el acceso a la informacion y educar alrededor de la salud sexual y reproductiva en
NNA les permite tomar decisiones conscientes y libres que fortalecen su autonomia, previene
embarazos no deseados, reduce su exposicion a abortos inseguros y les da herramientas para
adquirir mayor responsabilidad frente al desarrollo de sus proyectos de vida.

Garantizar el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva seguros es responsabilidad de
diferentes actores de la sociedad, entre ellos Profamilia, la cual trabaja diariamente en pro
del cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos, y a su vez, incentiva a otras
instituciones por medio del trabajo intersectorial y de cooperacion a velar por la garantia
de estos derechos para toda la poblacion que vive en Colombia.
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