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Conoce los efectos .
de la contaminacion del aire .
en mujeres embarazadas y recien nacidos

$

.Y esto qué tiene que ver con la salud reproductiva?

Tiene mucho que ver, ya que el contacto con estos contaminantes puede ocasionar problemas
cardiopulmonares a las mujeres y personas embarazadas. Ademas, se incrementa la posibilidad
de que los bebés desarrollen trastorno del espectro autista, asi como de que haya una
disminuciéon del neurodesarrollo, parto prematuro, bajo peso al nacer y muerte fetal.
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Figura 1: Efectos de la exposicion gestacional a PM. La inflamacién y el estrés oxidativo son los principales mecanismos
moleculares subyacentes a la exposicion a PM durante el embarazo; estos a su vez van a afectar otros mecanismos
biolégicos y ocasionar efectos adversos en el feto.

Tomado del articulo 'Efectos adversos de la exposicion prenatal al material particulado del aire sobre el feto y el recién nacido’.
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Cuando este contaminante entra a nuestro cuerpo comienza a alterar , , ,
Los radicales libres son moléculas

diversos procesos y a incidir en la aparicion de una afeccion llamada inestables que se elaboran durante
estrés oxidativo, que sucede debido a un exceso de [l [[o][ZH]]Id5 el metabolismo normal de las células
I3 falta d tioxidant . farl Est d (cambios quimicos que ocurren en una
y a la falta de antioxidantes para contrarrestarlos. Este exceso de célula) y cada dia se producen en
radicales libres hace que nuestras células se oxiden, lo cual afecta nuestro organismo como resultado de
L F : L d L lada d las reacciones bioldgicas celulares.
sus caracteristicas y funciones. La produccion incontrolada de Son necesarios para mantener un
radicales libres y la falta de antioxidantes para neutralizarlos buen estado de salud, pero cuando
t | lécul It | lul £ se acumulan en las células, dafan
estropean las moléculas y alteran los procesos celulares. En S e, aae @l AERY s
consecuencia, se aumenta el riesgo de sufrir de cancery otras lipidos y las proteinas (2).
enfermedades (.

Las mitocondrias son estructuras pequefas de una célula
que se encuentran en el citoplasma (liquido que rodea el
nucleo). Producen la mayor parte de la energia de las

SIS (9 VR Eo S B (e e AR, G La exposicion al PM2.5 modifica también el ADN de las
difiere del material genético del nticleo (3). il b ll:1) 1o cual hace que estas sigan replicdndose y
copiandose sin problema alguno, asi “ya estén danadas”.

, , - , - Ademas, esta exposicidn causa alteraciones en los
Los telomeros son en si una region de las secuencias repetitivas

del ADN y se encuentran ubicados en el extremo de un cromosoma. el que hacen que estos se desgasten o
Una de sus funciones es proteger dichos extremos para evitar acorten induciendo a una pérdida de la

que se desgasten o enreden (3). LA
viabilidad celular.
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Todas estas alteraciones en el estrés oxidativo, las mitocondrias y los tel6émeros generan cambios
epigenéticos, es decir, cambios que activan o inactivan a los genes sin modificar la secuencia del ADN.

Dichos cambios pueden ocurrir por la edad o por factores ambientales (alimentacion, ejercicio,
consumo de medicamentos y exposicion a sustancias quimicas).

Estos cambios modifican el riesgo de enfermedades y, a veces, pasan de padres a hijos. En el caso de
mujeres o personas embarazadas, aumenta la posibilidad de que los bebés desarrollen diferentes
enfermedades o tengan complicaciones durante el embarazo o en el momento del parto.

Por esto, es importante conocer los efectos de la contaminacion del aire, no solo
sobre la salud en general, sino sobre la salud sexual y reproductiva, y exigir
medidas ambientales que protejan a todas las personas .

1) Tomado de: IDEAM y Organizacion Mundial de la Salud.

2) Tomado de: Instituto Nacional del Cancer de los Institutos Nacionales de |la Salud.

3) Tomado de: National Human Genome Research Institute.

4) Tomado de: Instituto Nacional del Cancer de los Institutos Nacionales de la Salud y de Asociacién para el Estudio de la Biologia de la Reproduccion (ASEBIR).
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