‘|e1e1sa elouasne | alue suel} seuoslad se| opeald uey anb opepind ap seonoeid

EL ESTADO NO ME CUIDA

*

gas

1S ami1i

me Ccui






‘|elelsa elouasne e| ajue suel) seuosltad se| opeald uey anb opepino ap seanoeid

is amigas”

danm

me cui

EL ESTADO NO ME CUIDA,



EL ESTADO NO ME CUIDA,

° ° O *
me cuidan mis amigas

Practicas de cuidado que han creado las personas trans ante la ausencia estatal.

Liga de Salud Trans

Juli Salamanca Cortés
Coordinadora General

Equipo de Investigacion

Carlos Alberto Rocha
Yoko Ruiz
Juli Salamanca Cortés

Diseno, Diagramacion e Impresion
Seis llustres

Esta investigacion fue financiada por la Embajada del Reino de los Paises Bajos en Colombia.
Reservados todos los derechos. Apartes de los textos pueden utilizarse citando la fuente. No se
permite la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su incorporacion a un sistema informatico,
ni su transmision en cualquier forma o por cualquier medio (electrénico, mecanico, fotocopia,
grabacion u otros) sin autorizacion previay por escrito de los titulares del copyright. La infraccion
de dichos derechos puede constituir un delito contra la propiedad intelectual. Bogota D.C, 2022
Por favor citar: Rocha, Carlos; Ruiz, Yoko y Salamanca, Juli (2022). El Estado no me cuida, me
cuidan mis amigas*: practicas de cuidado que han creado las personas trans ante la ausencia
estatal. Liga de Salud Trans: Bogota D.C.
ISBN: 978-628-95153-0-5
Usamos el * para contener a los amigos, les amigues, Ixs amigxs, las aliadas, los aliados, les

aliades y Ixs aliadxs que también nos cuidan, pero que las restricciones de espacio del titulo no
nos dejan incluir.

Todas las personas dieron su consentimiento por escrito para la utilizacion del material fotografico.

9 0 Con el apoyo de:

Frpad ko Feisn Bege F'I"l:lﬁ:lrl'lﬂiﬂ.

Salud Trans



EL ESTADO NO ME CUIDA,

° ° ° *
me cuidan mis amlgas

Ninguna persona nos estaba esperando. Nos encontramos con varias de ellas a lo largo de
un recorrido que emprendimos a comienzos de afio. Eramos un equipo que queria recorrer
el pais para encontrar a quienes sabiamos que habian decidido emprender los mismos
caminos que nosotras. [bamos rumbo a encontrarnos con organizaciones trans del pais.

Cuandouno emprende unviaje, siempre seimaginalos lugares y la gente que conocera. Cuando
el viaje ha terminado, uno compara sus imagenes previas con las que, en efecto, vio y conocié. En
nuestro caso, lo que aprendimos fue mucho mas grande y profundo de lo que pudimos
haber imaginado.

Lo que mads teniamos eran preguntas. Nos encontramos con personas trans en varias partes
de Colombia. Nos sentamos con ellas e hicimos visita. Aunque con algunas nunca antes nos
habiamos visto, lo que teniamos en comun —el deseo por preservar nuestras vidas y cuerpos,
el interés por el bien de las otras personas y la preocupacion por no dejar a nadie sola— nos
hizo sentir como amigas de toda la vida, como hermanas, como lo que somos.

Los encuentros rapidamente se convirtieron en espacios de aprendizaje mutuo, confesién
y reflexion. Fuimos recibidas en sus espacios. Entramos en sus casas y en sus lugares de
trabajo. Después, nos invitaron también a entrar en sus cuerpos, en sus mentesy en su historia.
Nos hospedaron y acogieron. La hospitalidad que nos ofrecieron es sélo una muestra de las
maneras de operar, y de las estrategias que comunidades y grupos que han sido victimas de
la represiony del olvido han desarrollado para preservar su existencia.

Todos los encuentros en las diferentes ciudades y pueblos del pais tuvieron una cosa en
comdun: fueron grandes e infinitos. Nos hicieron tantas preguntas como nosotras se las
hicimos a ellas. Unimos puntos que parecian estar alejados, e intentamos expandir el tejido del
conocimiento trans de nuestro pais. Estar en esos lugares y ser, asi fuera por un par de dias,
incluidas y bienvenidas en sus dindmicas, nos mostrd lo complejas, articuladas y solidarias
que nuestras organizaciones pueden llegar a ser.

Las personas trans y no bhinarias en Colombia han sido victimas de exclusion. Aunque hay
sectores sociales y territorios donde esa exclusion es mayor, lo que tienen comun son las
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formas de resistencia que han desarrollado en cada uno de los lugares especificos donde
existenyviven personas. Unade esas formas comunes quetomalaresistenciaesladel cuidado.
Pero: ;Qué es el cuidado?, ;de qué nos cuidamos las personas trans?, ;como nos cuidamos?

El cuidado es no dejarse morir; es no permitir que la indiferencia del Estado y la violencia de
la sociedad destruyan nuestras mentes; es encontrar un espacio donde podamos prosperar
y crecer. La busqueda y creacion de ese espacio es a lo que muchas personas trans dedican
su vida, porque de eso depende. Sus cuerpos se acercan y trabajan juntos. Cocinan y comen
juntas. Mientras tanto, se preguntan acerca de lo que les hace falta, y si alguna de ellas falta.

Crear ese espacio es el primer paso para alcanzar la libertad y la justicia que las personas
trans y no binarias tanto han anhelado. El cuidado no es el fin dltimo, sino una estrategia y
un proceso. Se trata de practicas que surgen de la necesidad de hacer frente al peligro que
implica ser una persona trans en el pais. Son admirables y pueden celebrarse, pero nunca se
puede olvidar que son una respuesta a lo que no deberia existir.

Para cuidarse, las personas trans tienen que manipular el tiempo y viajar en él. Se necesita
predecir lo que se avecina, los riesgos que se correrany lo que puede pasar. Asi, con suficiente
sensibilidad, inteligencia y sensatez, tomar decisiones, tomar posicion y emprender acciones.

Alas comunidades trans nadie les ensefid como cuidarse. Las ciudades no les ensefiaron a los
pueblos. El gobierno no le ha ensefiado a la ciudadania. Los académicos no les han ensefiado
a quienes no han estudiado. Las personas trans han aprendido solas, entre ellas, a saber: qué
quieren, qué necesitan, qué les sobray en quién confian, y han imaginado su viday sus cuerpos
libres de prejuicio. Han creado conocimiento valioso, atil y practico, que les ha dado la fuerza
necesaria y las herramientas para seguir de pie siendo quienes quieren ser. Esta serie de
encuentros fue una manera mdas de crear conocimiento juntas; fue un proceso donde se
difuminaron los roles de investigador y objeto de estudio, y nos convertimos en un grupo amorfo y
fluido en el que las ideas y pensamientos venian e iban en diferentes direcciones. Partimos de
la violencia y la exclusidn, pero queremos llegar a proponer un cuidado fundamental que nos
muestra otras formas de relacionarnos y que es una apuesta para imaginar un mundo distinto.

Carlos, Yoko y Juli.



Agradecimientos

Agradecemos de todo corazén a las personas trans que hicieron posible este informe, en es-
pecial a las organizaciones que nos abrieron la puerta de sus casas y que siguen insistiendo,
a pesar del dolor, a pesar de la rabia y a pesar de las injusticias, en tener un mundo donde cui-
darse importe. Gracias por compartir sus historias, sus experiencias y opiniones y por generar
conocimiento “de abajo para arriba” sobre la complejidad e importancia del cuidado. Gracias
especiales a Latidos Chocd, Movimiento de mujeres unidas, Diversas y Empoderadas
(MUDE), Red Comunitaria Trans (RCT), Red Popular Trans (RPT), Transgarte, Red de
apoyo Trans Diversa (RATDIVERSA), Petra Periodismo Trans, Somos Athan, Chaparral
Diverso, Mujeres Trans indigenas Embera, Mujeres trans con discapacidad de Bosa,
Alianza trans Masculina Abortera en Colombia (ATAC) y Atravesados.

El equipo de investigaciony la Liga de Salud Trans quieren también extender sus mas sinceros
agradecimientos a:

® La Embajada del Reino de los Paises Bajos en Colombia sin cuyo apoyo financiero y
total confianza este informe no hubiera sido posible, asi como tampoco la inmensa
cantidad de actividades en salud trans que la Liga lleva a cabo.

e Profamilia por sus apoyos logisticos y por la orientacién de su Comité de Etica que
revisd, comentd y aprob6 el protocolo de investigacion bajo el cual se fundamenta
este informe.

® A la Fundacion Sextante por su compromiso con los derechos humanos de las
personas trans, por sofiar y desarrollar como eje central de su trabajo a la Liga
de Salud Trans. Por ser el soporte de esta investigacion y apostarle al objetivo de
contribuir al rol que tiene la Liga de Salud Trans en la investigacion y la produc-
cion de conocimiento en torno a los cuidados trans*. Nuestros agradecimientos a la
junta directiva integrada por Karen Navarrete, Natalia Perdomo, Eliana Robles
Pallares, Juan Felipe Rivera, Karen Batista y Noah Herrera.

® A la Red Comunitaria Trans por darle vida a la Liga de Salud Trans.

® Fundacién Friedrich-Ebert-Stiftung en Colombia (FESCOL) por su generosidad para la
impresion y difusion de este informe.

gas”

an mis ami

d

EL ESTADO NO ME CUIDA,
me cui




EL ESTADO NO ME CUIDA,

. ° . *
me cuidan mis amigas

Liga de Salud Trans

La Liga de Salud Trans nacié como una apuesta por poner en el centro la salud de las personas
trans y no binarias, sus especificidades, retos y perspectivas. Para lograrlo, la Liga busca
crear un ecosistema que facilite y promueva el cuidado y la salud de las personas trans, que
involucre diferentes actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS), la
academia y el movimiento de personas trans. Tal ecosistema debe ser una red viva, cuali-
ficada, basada en la pedagogia de lo trans como forma de acabar con el estigma. La Liga
promueve que ese ecosistema esté orientado por la evidencia cientifica y los conocimientos y
experiencias de las personas trans usuarias o no usuarias del SGSSS. Nacimos en el afio 2020
gracias al apoyo de la Embajada de Paises Bajos y desde la Red Comunitaria Trans.

Tradicionalmente, las personas trans no son reconocidas en el proceso de toma de decisiones
en materia de salud publica. Por esa razon, la Liga de Salud Trans se plantea como estrategia
fundamental que sean las mismas personas trans las interlocutoras directas y los sujetos
politicos principales en los procesos decisorios que les atafien en materia de salud.

La Liga se centra en estrategias de incidencia politica ante tomadores de decisidn e incidencia
comunitaria, modelos de pedagogia de lo trans y un modelo de acompafiamiento entre pares.
Este Ultimo esta centrado en estrategias de cuidado individuales y colectivas para la miti-
gacion de los efectos de las barreras de acceso al SGSSS en personas trans y no binarias
en Colombia. La Liga genera, a su vez, estrategias de acompafiamiento sensible durante el
transito a las personas que lo requieran a través de Lxs Navegadorxs. Estas personas estan
certificadas para realizar acompafiamientos y liderar procesos de aprendizaje sobre salud
trans en diferentes espacios (académicos o instituciones publicas o privadas, etc.).
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INTRODUCCION



Queremos comenzar con tres sucesos que
marcaron las ultimas fases de recoleccion
de informacion de esta investigacion y la
redaccion de las primeras lineas de este
informe. Primero: el asesinato de dos
mujeres trans durante la primera semana
de abril de 2022. ElI 1 de abril, asesinaron
a Shelony Viloria en el barrio El Progreso
(Medellin, Antioquia) y el 6 de abril a
Lucia Smitt en el Barrio Santa Fe (Bogot3,
D. C.). Al respecto de estos asesinatos, la
Red Comunitaria de Bogota, D. C. escribe en
su cuenta de Instagram: “dificil no natura-
lizar la muerte cuando todas las semanas
estamos enterrando una hermana trans.
Hasta la semana 14 del 2022, han asesinado
7 mujeres trans en Colombia”. Segundo: no
en este abril, pero hace unos meses, una
mujer trans venezolana llega al barrio Santa
Fe, desplazada de su pais por las condiciones
sociales y politicas. Desea agrandar su cola
y le encantan las que ve en sus nuevas
hermanasdesubarriodeacogida. Seacelera,
se angustia, pues desea, pero no tiene
dinero. Decide ir a una clinica de garaje y se
inyecta silicona en los dos gldteos. Mientras
se conoce la noticia de los asesinatos de
Shelony y Lucia, esa silicona se pega a su
carne y le impide moverse y caminar; el
tejido se endurece (sefial de necrosis).
Tercero: el 12 de abril se estrena en la Cine-
mateca de Bogot4, frente auna saladecinea
reventar con mas de quinientas personas, la
pelicula-documental “Cada vez que muero”.
El diario El Espectador explica que se trata
de una “produccion en la que el espectador
puede despojarse de sus privilegios y este-
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reotipos, para aproximarse someramente
a la vida de siete mujeres trans que, en la
hermandad que se vive en la red, desnu-
daron sus almas y abrieron sus corazones
para compartir su experiencia de sobrevivir
en un mundo que las marginaliza”.

Existen multiples denominadores comunes
a estos tres sucesos. Vemos violencia,
discriminacion, exclusiony,almismotiempo,
orgullo, denuncia y contestacion. Notamos
también un cuidado (individual y colectivo)
queestadetrasdeladenunciaycontestacion
que la violencia provoca: un cuidado que es
condicion de posibilidad de la investigacion
delacualesproductoesteinforme. Debemos
posponer reuniones o hacerlas mas cortas,
puesalgunosintegrantesdelequipodeinves-
tigacion deben reunir el dinero para enterrar
a Lucia; también tienen que acompafar a
la hermana trans venezolana al hospital,
exigirqueladejenentrar,demandaratencion,
gritar cobertura y tratar de salvarle la vida
porque nadie mas lo va a hacer. También
tienen que preparar los vestidos para la
alfombra roja del lanzamiento en la cine-
mateca y garantizar que los medios de
comunicacion sepan que el movimiento
trans produjo una pelicula, se vistio de gala
para su lanzamiento y dejé en claro que:
“se hizo esta pelicula para acercarnos a
las amigas, amigas de amigas, conocidas,
colegas, hermanas, que ya habian expulsado
de este mundo. Para entender la crueldad
de nuestra sociedad y para alejarnos de la
muerte que nos persigue”.
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Este informe se concentrara en destacar un
acto politico esencial - el cuidado - que hace
vivibles los sucesos anteriores y agrupa
mas alla de la muerte, las amenazasy el des-
precio. No hablaremos de un cuidado que
estd unicamente relacionado con la esfera
doméstica y privada, que tradicionalmente
se ha asociado con ideas esencialistas
acerca de lo femenino. Tampoco sera objeto
de este informe un cuidado mediado por
practicas mercantilesy que pretende adquirir
valor entrando en ldgicas de capital. En
la informacién que recolectamos y en las
conversaciones que sostuvimos (insumos
principales de este informe), encontramos
un cuidado que va mas alla de una dispo-
sicion moral o un imperativo racional (1),
pues se trata de un asunto ético-politico (2)
que nos conecta con nosotras mismas, con
las demas y con lo que nos rodea. A través
de esa interconexion, nos permite resistir y
a la vez contestar esa violencia y discrimi-
nacion cotidianas.

Formulamos esta investigacion para indagar
acerca de las practicas de cuidado
- individuales, colectivas y comunitarias -
que han creado las personas trans y no
binarias en sus procesos de transito en
Colombia, como respuesta a las barreras de
acceso que el Sistema General de Seguridad
Social en Salud (SGSSS) les ha impuesto
con el fin de construir sus identidades.
Queremos abrir una puerta para interpelar
los saberes privilegiados, que en este caso
son los del SGSSS, para interrogar el
discursoyelsabermédicos. Esteseprivilegia

por encima del propio conocimiento de los
cuerpos y de las estrategias de cuidado que
cada persona (en su dimensién individual
y colectiva) lleva a cabo cotidianamente.
Esperamosaportarelementosfundamentales
para fortalecer la incidencia del movimiento
de personas trans y no binarias en la formu-
lacion de politica publica y en los debates
académicos; de manera que no sean otras
personas quienes se refieran a sus expe-
riencias y a sus cuerpos, sino que lo hagan
ellas mismas.

En las lineas que siguen, si bien trataremos
de cumplir de la mejor manera posible los
objetivos que inicialmente nos planteamos,
queremos llevar la discusion un poco mas
alla. Queremos trascender el ambito de la
salud para pensar en un cuidado complejo.
Unas estrategias que el movimiento trans
en Colombia ha creado, construido y modi-
ficado desde sus inicios, incluso antes de
que la palabra trans fuera aceptada por el
discursobhiomédicoodeque hubieraaccesos
(concedidos, denegados, dilatados o
cubiertos) a tecnologias y procedimientos
para transitar en el género. Queremos invitar
a pensar en un cuidado que nos compete
a todas las personas y al mundo vivo e
inanimado que nos rodea. Unas practicas de
cuidado, muchas veces desvalorizadas
o consideradas insignificantes, entreteji-
das por el movimiento trans para resistir a
la violencia cotidiana y para encontrar un
lugar, una manera de ser y de estar en el
mundo. Queremos destacar esas practicas
para que resuenen y se expandan en otras
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vidas trans y para que se rednan con otras
iniciativas de cuidado (provenientes de
personas trans o no) que nos ensefian que
existen otras maneras de relacionarnos.

Enciencia politicay derecho, se asume como
ideafundamentaldelcontratosociallalimita-
cion de las libertades individuales, a cambio
de leyes que garanticen la perpetuacion
y las ventajas del cuerpo social. Se entiende
que en un estado de “naturaleza” (sin Dios y
sinley) “elhombre esunlobo paraelhombre”.
ElEstadosefundaentoncesparaprotegernos
de esa “naturaleza”, de esa violencia que el
humano ejerce constantemente sobre otros
humanos (3). Investigar sobrelas estrategias
de cuidado nos lleva inmediatamente a
repensar algunos apartes de esos postu-
lados. Las practicas cotidianas, el apoyo
entre hermanas y el compartir experiencias
(“tomar el té”, por ejemplo) que les permiten
entender como cada wuna se quiere
construir frente a estructuras que las
excluyen, nos hace cuestionar
cual es ese estado de “naturaleza”; vy,
en caso de que tal cosa exista: si esa
“naturaleza” es intrinsicamente mala.
También nos queremos repensar quiénes
hacen el papel de lobos de la metéafora y
si las relaciones personales (con nosotras
mismas, con las demas y con el mundo
que nos rodea) no son mas bien la base de
cualquier contestacién y seguridad politica
y social. El interés detras de mencionar esto
no se encuentra en refutar los postulados de
la filosofia politica del contractualismo. Nos
gustaria con esto descentrar nociones hege-

monicas sobre los focos que proveen segu-
ridad y que estan llamados a protegernos.
También queremos llamar la atencidon sobre
otras relaciones humanas, que son tan o
mas cotidianas que la violencia, pero que
construyen redes que pueden convertirse
en la razon misma de la existencia.
Conviene mencionar que el eje fundamen-
tal de este informe no es otra lista mas de
recomendaciones para que el Estado y las
instituciones publicas y privadas garanticen
derechos fundamentales e inalienables.
Nos concentraremos mas bien en destacar
narrativas y voces de personas trans de
diversas organizaciones. En distintos
territorios del pais, nos hablaron sobre
las estrategias de cuidado que han puesto
en prdctica para conocerse, construirse y
apoyarse. Dicho de otro modo, no pondremos
en evidencia barreras que el Estado les
impone a las personas trans para acceder
a sus derechos fundamentales, ni presen-
taremos cifras o calculos estadisticos de
violencia, asi como tampoco formularemos
recomendaciones a partir de éstas, porque
esto ya se ha abordado, tratado, investigado
y publicado (4-9). Buscamos un enfoque
mas complejo y mas centrado en la agencia,
en la resistencia y en las multiples maneras
de ser, defender, reivindicar y transitar.

Organizaremos esta informacion en dos
apartes principales. El primero pondra en
evidencia elementos tendientes a construir
politicas publicas desde el cuidado. En ese
sentido, destacara las diversas estrategias
de cuidado que nos fueron relatadas y




descritas, asi como también pondra en
perspectiva como las instituciones pueden
aprender de estas practicas cotidianas. El
segundo aparte tiene un interés conceptual:
una ambicion de contribuir - desde los
diferentes, diversos e interseccionales
modos de vidatrans — alaconceptualizacion
sobre el cuidado. A partir de conceptos
propios de los estudios de antropologia

feminista de ciencia y tecnologia, como
la “multiplicidad” y la sociabilidad con
tecnologias y objetos, intentard aportar para
pensar desde y sobre el cuidado. Se busca
con lo anterior dar unaimagen mas compleja
y multiple de lo que significa transitar en el

género y como dicho transitar enriquece el
debate académico sobre el cuidado. Antes
de presentar estos dos aportes, se explicara
en detalle el origen y metodologia de
recoleccion de la informacion sobre Ia
cual se basa este informe. Ademds, se
profundizara en lo ya conceptualizado
acerca del cuidado a partir de un dialogo
entre literatura cientifica sobre el tema
proveniente de los estudios de antropologia
feminista de ciencia y tecnologia y lo
relacionado por las personas y liderazgos
con los que conversamos en cada uno de
los territorios.
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METODOS Y TERRITORIOS

de 1investigacion




La recoleccion de informacidn empirica que
fundamenta esta investigacion se basé en
una metodologia cualitativa. Se llevaron a
cabo 7 grupos focales con organizacionesy
liderazgos visibles trans en las ciudades de
Medellin, Cali-Palmira, Santuario-Risaralda,
Quibdd, Chaparral-Tolima, Barranquilla
y Bogotd, D. C. (ver mapa en péagina
siguiente). Ademdas de buscar la mayor
variabilidad geografica posible y contextos
urbanos y rurales, la razon por la cual se
escogieron estos lugares paralarecoleccion
de informacién se fundamenta en que se
conocian de antemano experiencias organi-
zacionales y comunitarias con las cuales el
equipo de investigacion ya tenia contacto.
Durante estos espacios, se desarrollaron
dindmicas grupales de construccion de
conocimientos que emulan las estrategias
de creacion de confianza y de cuidados que
llevan a cabo las organizaciones de en cada
territorio. Se organizaron circulos de la
palabra y talleres de dibujo y escritura creativa
para indagar acerca de las estrategias de
autocuidado, cuidado colectivo y comunitario.

Estos grupos focales permitieron a su vez
identificar los actores clave con los cuales,
durante la segunda fase de recoleccion de
informacion, se llevaron a cabo entrevistas
semiestructuradas con el objetivo de ahondar
enlaidentificaciondeestrategiasdecuidado.
Asi, se intenté ver como se construyen el
autocuidado,elcuidadocolectivoyelcuidado
comunitario, y como se entretejen para
proporcionar seguridad individual y grupal.
De igual modo, se mapearon las rutas,
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programas y proyectos que las organizaciones
conocen e impulsan. En total se hicieron
tres entrevistas en cada territorio (excepto
en Barranquilla) para un total de 18. Una
entrevistasehizoconunapersonafundadora
de una organizacion social y la segunda con
una persona que desempefa un papel clave
dentrodelasdiversasestrategiasde cuidado
que las organizaciones desarrollan. La
ltima se llevé a cabo con una persona que
ha acudido a una organizacion y que se ha
beneficiado de dichas estrategias.

Conviene destacar que, la informacién
que aqui se presentara, se alimenta
también de otros espacios de intercambio
de ideas y de conocimientos. Se trat6
de espacios informales que los miembros
del equipo de investigacion que visité cada
uno de los lugares compartié con las
personas que entrevistaron. Como se narrara
en detalle mds adelante, fueron invitadas a
recorrer lugares significativos para el movi-
miento trans de cada uno de los territorios.
Mientras tomaban el té, una cerveza o un
aguardiente, pusieron sobre la mesa sus
propias experiencias de vida trans para es-
tablecer asi un didlogo informal y mds per-
sonal sobre las categorias y conceptos dis-
cutidos durante los espacios formales de
recoleccion de informacion. Algunos defini-
ran estos espacios como una jugada para
extraer mas informacion, mientras que otros
argumentaran que identidades iguales y
experiencias de vidas similares iran siempre
en desmedro de la objetividad dltima de
cualquier investigacion cientifica. Deseamos
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Santuario

Chaparral

Cali Palmira

responder a estas astucias dejando en total
evidencia que uno de los ejes fundamen-
tales de esta investigacion es el compro-
miso afectivo (affective engagement)(2).
Partimos de la base de que las experiencias
comunes, el pensar-con, disentir-en vy
pensar-por el dolor, el sufrimiento, la
contestacion, lareivindicacionyy, por supuesto,
el cuidado, sonlaformade aportaralateoria
social y a la politica pablica (10).

Saciamos la sed de las que aln necesiten
beber de las aguas de la objetividad
explicando que se llevo a cabo un enfoque
de investigacion propio de la teoria funda-
mentada (grounded theory), a través de un
proceso iterativo de recoleccion de
informacion empirica, construccion de
categorias de analisis y desarrollo de

teoria (11). Asi, la fase de recoleccion de
informacion incluy6 un andlisis “sobre la
marcha” de retroalimentacion. Consistié
en el envio casi que en tiempo real de los
datos recogidos y en sesiones periddicas
de intercambio de impresiones y reflexiones
personales entre el equipo que visité cada
territorio y el que llevd a cabo el andlisis.
Gracias a esto, se nutrieron las categorias
de investigacion inicialmente planteadas
y se exploraron ideas emergentes que
respondian a las particularidades de cada
territorio. De igual modo, se incluyeron
nuevas  conceptualizaciones  tedricas
para hacer mas rico el analisis. Todos los
grupos focales y entrevistas fueron grabados
y transcritos verbatim para los propdsitos
de esta investigacion e informe. Con base
en los ejes fundamentales de las guias de
entrevista y la metodologia de los grupos
focales, se elaboré una matriz de andlisis
y codificacion que fue aplicada a todo el
material transcrito usando el software
NVIVO. Ademas de un enfoque deductivo, se
codificaron los datos recolectados
inductivamente para identificar otras
categorias emergentes que no se habian
contemplado inicialmente en las guias de
entrevista.
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Con este aparte nos interesa definir el
cuidado a partir de unos acercamientos
tedricos que puedan entrar en didlogo con
las narrativas de cada territorio. Veremos
en primer lugar la dificultad en proveer
una definicion sobre algo que es intrinsi-
camente practico y dinamico, que sélo se
puede definir por medio de una ldgica o
de una agencia. Explicaremos posterior-
mente como se expresan esas ldgicas
en el contexto colombiano. En segundo
lugar, proveeremos ejemplos sobre cuidados
individuales, colectivos y comunitarios.

Gracias a esto, haremos un llamado a un
pensamiento en red que sujeta a los tres
niveles ya mencionados a traslaparse. En
tercer y ultimo lugar, conectaremos todo
lo dicho acerca de los cuidados con los
procesos de construccion identitaria
tomando prestado el término “transitos
amorosos” que nos fue mencionado en uno
de los espacios y que posteriormente
sacamos a relucir en cada uno de los terri-
torios para ampliar su definicién haciéndola
colectiva.
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3.1. DEFINIENDO

practicas de cuidado

En Colombia se han explorado empirica-
mente estrategias de autocuidado y apoyo
colectivo como herramientas para comba-
tir la opresion y la discriminacion estruc-
turales de las que son objeto las personas
trans (12, 13). Si bien se mencionan los
términos autocuidado, cuidado colectivo y
comunitario, no se presenta una elabora-
cion conceptual de dichos términos a partir
de la literatura existente o de lo encontra-
do empiricamente. Haremos uso de la tra-
dicion tedrica de la antropologia y los es-
tudios de ciencia y tecnologia feministas
para bosquejar una definicidn inicial que
entrara en didlogo con la informacion que
nos compartieron las personas con las que
conversamos en cada uno de los territorios.

Incluso dentro de la tradicion tedrica esco-
gida, existen diversas contribuciones al es-
tudio del cuidado. Estas multiples compren-
siones y significados revelan que el cuidado
implica distintas racionalidades, asuntos y
practicas que son dependientes de cada
contexto (14). Con el fin de ir mas all4 del
ambito moral o de lo doméstico y privado
que esencializa al cuidado dentro de lo tra-
dicionalmente considerado como femeni-
no, conviene pensar en el cuidado bajo una
concepcidn afectiva, ética y de agencia con

consecuencias materiales y practicas (14).
Asi, el cuidado se convierte en todo lo que
hacemos para mantener, continuar y reparar
“nuestro mundo” de tal manera que podemos
vivir en él de la mejor manera posible (15).
Dicho de otro modo, el cuidado no es una
empresa romantica, ni un asunto exclusivo
del amor maternal, sino una cuestion de su-
pervivencia terrenal: “la mano, el cerebro y
el corazon tienen que trabajar juntos ahora
y no sé6lo en un mundo utdpico futuro” (2).

Resulta importante recalcar la necesidad
de pensar en el cuidado como un continuo
de précticas, experiencias y relacionamien-
tos. De este modo, podemos trascender
los significados idealizados que asocian
al concepto con una forma de trabajo me-
diado por el amor y realizado por cuidado-
res idealizados. Esto nos permite ademas
concebirlo como una categoria que debe
estar en constante cuestionamiento y que,
por ende, debe inventarse y reinventarse en
un hacer ambivalente que es mas grande
que lo afectivo, lo practico y lo ético-poli-
tico (14). Por lo anterior, “en el mundo tal y
como lo conocemos, prestar atencion a los
cuidados (implica dirigir la mirada hacia)
los haceres desvalorizados que son reali-
zados en todos los contextos por los mas
marginados (..). Los cuidados, desde esta
perspectiva, son una practica que la mayo-
ria de las veces implica una asimetria: unos
cobran (o no) por hacer los cuidados para
que otros se olviden de lo mucho que los ne-
cesitan. Representar los asuntos del cuida-
do es un movimiento estético y politico” (2).



En ambitos relacionados con la prestacion
de salud, se ha observado la provision de
cuidados en términos de las relaciones
que llevan a cabo los diferentes actores en
el proceso de garantia de bienestar de un
paciente (1). El cuidado se concibe en como
una légica embebida en las practicas que
surgen de forma colaborativa entre los
diferentes actores humanos y no humanos,
y los objetos materiales y tecnoldgicos.
Bajo esta perspectiva, lejos de una ldgica
que incorpore la eleccidn racional e indi-
vidual, el cuidado surge de las formas en
que el paciente interpreta las heridas o la
enfermedad (1). El cuidado también se ve en
las formas en que la persona se comunica
con un profesional y en las practicas que
hay detras de esta comunicacion y que
implican el tratamiento, los medicamentos,
las méquinas y los edificios involucrados
en cualquier practica de cuidado.

Otrasdefinicionesaboganporunaconcepcién
mas fluida que no se centre en delimitar las
fronteras del término, ni en encontrar sus
rasgosenlasrelacionesinternas.Serespalda
asi una definicion mas flexible que tenga en
cuentael caracter “resbhaladizoy enigmatico”
del cuidado. En este sentido, una practica
de cuidado se considera como una accion
dirigida al otro. Es decir que engloba una
preocupacion por el bienestar de un otro.
Gracias a esta orientacion, el cuidado da al
que lo provee un lugar en el mundo, ya que
marca “nuestras relaciones con los demas
mientras intentamos apoyarlos” (16).
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En la medida en que es una tendencia, una
l6gica, que se construye en la practica por
medio de relacionamientos o de una agencia
de un uno hacia otro, representar el cuidado
no puede reducirse a la aplicacion
de una teoria o una definicion, pues tiene
que serrepensado, contestado y enriquecido
constantemente. En ese sentido, acercarse
al cuidado significa resolver, en cada
situacion, interrogantes que nos inviten a
preguntarnos no solo ;por quién cuidamos?,
sino también ;quién cuida?, ;por qué cuida?
y sobre todo: ;como cuida? Dicho de otro
modo, el cuidado se convierte en una parte
de lo que es hecho en la practica. A
continuacion, presentamos esas practicas —
las narrativas sobre las Idgicas de cuidado -
que se llevan a cabo en cada uno los
territorios que visitamos y que nos
permitiran contribuir a los postulados
tedricos y preguntas recién formuladas.

N\
N
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Cita N°1
“No, entonces ahi voy, como (la organizacién) demanda tu tiempo casi que 24/7 nosotros

tenemos que comer, tenemos que pagar arriendo y (la organizacion) no nos da como ese sustento,
entonces lo dUnico que estamos haciendo por ahora es tratar de equilibrar las cargas tanto en él

ACURUIIEIS EFlque haya como un equilibrio mientras logramos fortalecer a la red y lograr
fortalecer es que lleguen personas que quieran hacer parte de este proceso,J[I-RCENGN
dispuestas también a estar como 24/7 o no 24/7 sino que también manejen sus tiempos, pero que
era estar y esto nos ayude a alivianar mucho mas los pesos” (entrevista 1, Medellin).

Comenzamos este aparte con una cita que
pone en inmediata perspectiva las logicas de
cuidado que llevan a cabo las organizaciones
sociales y los liderazgos que compartieron
sus experiencias con nosotras. Se trata de
unas practicas con gran resonancia
comunitaria en cada uno de los territorios,
pero que se llevan a cabo de manera
voluntaria. Ademdas de poner en riesgo
la vida, agotan el tiempo y la energia de

Cita N©2

quien las realiza. Dentro de las relaciones
asimétricas que se hacen evidentes en el
cuidado, vemos no solamente acciones
llevadas a cabo por grupos oprimidos,
sino también acciones con grandes
beneficios colectivos, pero que desdibujan
las necesidades individuales. La agencia
afectiva que estd detrds del cuidado tiene
unas consecuencias materiales que llevan a
replantear dinamicas de grupo y consensos.

“Describiria (el cuidado) como el tema de las hormiguitas: ellas van en una linea con el fin de reunir
la cantidad de alimento, muchas veces ellas cuando (...) uno hace la maldad (...) de apretar a una (...)

que se rompen, pero siempre hay una cantidad que se queda,f e Rl EL RO DR T T
las personas solas, hasta lo altimo, [s[elfe [Ny V& EERVEIEEE R o] g o [T ER RS ER e L T ERY

puede levantarse con una patita sequir ahi, pero se quedaron otras hormiguitas” (Entrevista 1, Cali).




Asi, como lo pone en evidencia esta
segunda cita, las ldgicas de cuidado llevan
a un cuestionamiento ético sobre la accidn
colectiva y los beneficios para todos o
algunos de los individuos que se encuentran
dentro de esa colectividad. Lejos
entonces de imagenes romanticas acerca
de lo que significa cuidar, vemos que la
agencia que se dirige hacia otros
también conlleva un peso sobre aquellos
que la sostienen. Surge una relacion
dialéctica dentro de las ldgicas de cuidado:
por un lado, encontramos el afan de
proteccidn personal, grupal y comunitario
que posibilitan dichas l6gicas, mientras que
por el otro, sale a relucir esa contra-proteccion
que se deriva de la entrega desmedida hacia
la accidn colectiva. A ese peso dialéctico
debe sumarse, como lo muestra la tercera
cita, una asimetria que es consecuencia de
la violencia y discriminacion cotidianas.

*
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CitaN°3

“Nuestros cuidados (...) el primer punto: siempre estar pendiente de nuestra belleza, porque todas
estamos pendientes de la belleza de cada una; el segundo punto es el cuidado también de nuestra
casa y de nuestro sitio de trabajo (...) el tercer punto es cuidarnos de esas personas que nos quieren
hacer dafio cada dia, (..) porque hay muchas personas que no saben del tema o por ejemplo nos
dicen sefiores, entonces uno les explica: ‘No mire si yo estoy haciendo un transito, si usted me ve

vestida como mujer es porque yo soy una mujer’ (...) el otro punto es sexualmente, sexualmente
tenemos que (..) también cuidarnos de las personas con quién nos vamos a ir, porque a veces (...)
conocemos una persona en una fiesta (...) y uno sabe si esa persona (..) nos va hacer dafio o qué
intenciones tiene” (grupo focal, Chaparral).

También, la tercera cita, asi como la cuarta,
resultan supremamente esclarecedoras
para ejemplificar como las ldgicas se
cuidado se juegan en planos que trascienden
las interrelaciones humanas, pues incluyen
objetos (maquillaje) y edificios (el hogar
y el sitio de trabajo). El relacionamiento
humano se da siempre mediado por factores
externos que ponen en peligro y que pueden
hacer dafio. Se construye asi una conciencia
corporal sobre la violencia que implica un

transito y a su vez, la resistencia que ese
mismo transito encarna. Por eso, como
lo ejemplifican la cuarta y quinta citas, el
cuidado se configura en una logica continua
de orientacidn, aprendizaje, educacion,
formacion y ensefianza. Hacer frente a la
violencia y adquirir un lugar para ser y estar
en el mundo, requiere una agencia constante
hacia otro que enmarca una dualidad, pues
puede ser un par (alguien que protege) o
un extrafio (alguien que puede hacer dafio).
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Conviene cerrar este aparte llamando la
atencion sobre como las narrativas
plasmadas en cada una de las citas
expuestas dejan entrever ese caracter
escurridizo del cuidado. Sin embargo, asi
seadificil de aprehender, vemos una agencia
o una ldgica (sélo evidente si se analizan
las narrativas) que se dirige hacia otros
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posible la vida en bienestar y extender las
concepciones tradicionales de proteccion.
De igual modo, como lo expone la cita 7, la
agencia esta dirigida a esos otros no humanos
que nos rodean y a esos objetos que ha-
cen parte del transito. Cuidado implica
también entender las reacciones de las
hormonas y sus relaciones con el cuerpo.

y hacia nosotros mismos para hacer

CitaN®7

“Para mi el cuidado es como amor porque sea el cuidado propio, sea el cuidado por otres, sea el
cuidado no precisamente un humano, puede ser una mascota, lo que sea, 0 sea como que tu quieras
cuidarte ya hablamos de amor, hablamos de compafiia como que el simplemente de que tu te cuides
a ti misme es como también hablarte a ti misme (sic), como preocuparte por ti misme y escucharte,
que eso normalmente no pasa, (..) nuestra cuerpa todo el tiempo nos esta hablando y mas nosotras

como la parte psicoldgica, nuestras hormonaciones, el solo hecho de hormonarnos y tener un
cambio de humor ya nuestra cuerpa ‘aca esta pasando algo, préstale la atencién’, siento que es
compartir porque pues si ti puedes, el hecho de que estés con tus hermanes, con tus hermanas,
con tu familia, ya hay una preocupacion cuidado, ;sabes? no solamente por un cuidado fisico a nivel
de seguridad, sino pues como la comidita, que el porrito, que no sé qué, entonces ahi ya hablamos
de que nos preocupamos no solamente por nosotres mismes, sino pues por otras personas’ (grupo
focal Bogota, D. C.).
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3.3. PRACTICAS

individuales a
colectivas

Formulamos esta investigacion queriendo
establecer una distincion clara entre
los niveles individuales, colectivos vy
comunitarios enmarcados en las l6gicas del
cuidado para poder delimitar las iniciativas
grupales e individuales. A medida que nos
explicaban como vivian, hacian el cuidado
y como lo conectaban con sus experiencias
de vida y su construccion de género, se fue
haciendo evidente que dicha logica implicaba
un continuo entre la vivencia y cuidados
personales y la agencia dirigida a otros.
Presentaremos en primera medida ejemplos
de ldgicas individuales, colectivas 'y
comunitarias para después hacer énfasis
en narrativas que hacen evidente que
nunca empezamos como individuos porque
siempre pertenecemos a colectividades (1).

Citas cuidados
individuales

“Inicialmente fui consciente de lo que yo
queria. Primero, decidi hacer mi transito con
hormonas y desde alli fui consciente de los
riesgos que podia pasar si lo hacia autome-
dicandome. Sin embargo, como lo mencio-
né ahorita, por esa rapidez de querer tener

cambios, lo hice de una mala manera, si se
quiere, me automediqué un tiempo, pero des-
pués fui consciente como de que eso no
era, no era bueno, no era sano para conmigo
y empecé a ir como al médico a hacerme
todo el chequeo necesario para poder acceder
a las hormonas” (entrevista 2, Medellin).

“Pues a ver, pienso como han sido esos hechos
importantes en ese afio; pues es que, por ejemplo,
mi mama se murio, yo terminé una relacion
muy larga, mi papd tenia céncer, estaba en todo
el proceso de mi papd, en hospitalizaciones
en muchas cosas que fueron demasiadamente
(sic) fuertes, entonces ahi lo que hace el
psicélogo es como hacerte retomar de todas
esas cosas que te pasan en la vida y empezar
a explotarte como ese lado muy fuerte donde
obviamente vas a llorar en muchas de tus
sesiones y te van sacando a flote como es el
lado que también tienes en tu corazon y en tu
forma de ser bonito. Entonces, WIEUGLRTE(L]
empieza a conocerse, usted se va aprendiendo
a querer y amar y usted va aprendiendo de
que usted tiene otras capacidades totalmente)
diferentes y que tiene capacidades para lograr,
muchas cosas en la vida” (entrevista 3, Cali).



“Bueno pues para mi el cuidado yo lo relacio-
no mas como al tema de cdmo por decirlo asi,
un ejemplo, cuidado es como las medidas de
prevencion que yo tomo para protegerme, lo del
cuidado yo lo refiero como proteccion o auto

proteccion, es comol Il El R I L LR
gica, emocional y moralmente de todo,[s[:]

los comentarios, asi me tocaba hacerlo,
honestamente es lo que le toca hacer a uno”
(entrevista 3, Quibdd).

“Uno a veces tiene que aprender como a
socializar con la gente, la gente en esa
época se burlaba, se reia, me sefialaba como
me gritaban. Los pocos dias que alcancé a
pasar después de que yo empecé a hacer
como el transito fue como que la gente, ay,
jua, jua, jua, entonces yo como que, ah, bueno,
se rien, listo, entonces de pronto me queda
como el espacio de poder hablar con la persona:
‘ven, ¢por qué te ries?” no terrible, o sea, ;qué
te causa?, jcual es el problema conmigo?’. Y
ya empecé como a hablarle a la gente y decirle
‘es que yo, si, 0 sea, yo sé que de pronto le
[0 CHEREE porque yo soy marica o asi como
ustedes lo dicen, pero o sea yo soy una persona
comun y corriente, ((EERToN (0N R0 AN F[ol:]3
dafio a nadie’. Esa fue como la manera que la
gente empez6 como, ya me veian como, ah,
bueno, la marica” (entrevista 2,Chaparral).

“Y ya siente ser una mujer, ya siente como
alegre, feliz y ya, ya me queda como contenta,
ya digo: ‘jay! Si, yo ya soy, ya soy como mujer,

a soy feliz porque ya nadie me discrimina,
pues yo también soy capaz, el que me burla,

'V

yo también soy capaz de decirlo con él y en-

UCUETET I LKL Aasi es que siento uno” (grupo

focal Santuario).

<

“Para mi el cuidado debe iniciar por una
misma desde lo mental, desde lo mental me
refiero como a toda esta informacion que
podamos recibir y adquirir desde lo emocional
en cuanto pues a lo sentimental, a lo afectivo
y desde lo fisico en toda nuestra salud del
cuerpo, pues para poder cuidar a otres (sic),
Y lastimosamente vivimos en una vida
tan acelerada y tan llena como de tanto
conflicto que a veces no tenemos tiempo de
cuidarnos a nosotras mismas y nos lanzamos
NG ETEWTERS (grupo focal, Bogotd, D. C.).
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Citas cuidados
colectivos

“No tienen acceso a comprarse un binder y
bueno, uno muchas veces he hablado con ellos
porque de pronto por los recursos que tengan
o si, por el conocimiento que tengan, han utili-
zado como estas vendas y lo que han creado
es como laceraciones en su piel, heridas en
su piel, lastiman las costillas, los tejidos no
respiran como deben respirar entonces uno
también trata como desde la red, desde
el fondo de ingresos que uno tenga o
contactos que no tenga en las redes que no
tenga a consequir digamos que un binder si
la persona quiere un binder, como de logra
costear un binder o si un amigo ya no esta
usando el binder pasarle el binder al chico
que lo quiere, entonces se ha vuelto asi como
solucionemos esto, si quieres ocultar tu
pecho, bueno, hagamoslo de una manera mas
sana con tu cuerpo y donde ti seas consciente
de también de como estas haciendo como
es ocultamiento sin que cause ninguna
repercusion mas adelante” (entrevista 2,
Medellin).

“Yo le dije: ‘papi es que te tengo que contar
algo’ y mi papa ‘;qué?, yo le dije: tengo un
evento muy chévere, pero es que yo no puedo
salir asi’, entonces mi papa me dice: ‘;como
asi?’ Y yo le dije: ‘papi es que yo me visto de

nifia’, entonces mi papa ‘;como asi, usted
quiere ser una nifia?’ y yo: ‘si papi’, entonces
él me dijo: ‘vea, le voy a decir una cosa, si asi
usted se siente bien, usted sea una nifia, no
importa lo que digan sus hermanos, no importa
lo que diga la gente en la calle, si usted se
siente bien, asi séalo y ya'. Cuando mi papa me
dijo eso, no se imaginan la felicidad tan grande
de entrar a mi casa, yo ya dije ‘no, yo ya cogi
el mundo con las manos, ya fui’, eso si, ahi ya
naci, ya tomé la decisidon, ya no me importd lo
de mis hermanos, nada. Desde ese momento
ya naci6 Raquel” (entrevista 3, Cali).

“Como le decia, nos curabamos
mancomunada, al ser una per
persona no binaria yo me sen
es donde conozco mujeres tran
universidad me habia alejado d
entonces la definicion de,
definicion de este trabajo

1

colectivo que ha venido trabajando esa
organizacion (..) entro de lleno de que
para mi, es satisfactorio como un trabajo
mancomunado, somos como una familia
por decirlo asi” (entrevista 3, Quibdo).

“Yo decia quiero ser chica, pero igual me faltaba
el impulso. Cuando en esa época llegé (..) y
me conto todo este rollo del rio Tulumi. Mas
sin embargo ya la gente comentaba desde el
reinado como ya empezaba a estar cerca”

(entrevista 2, Chaparral).
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“En el hospital, en esa época, decian como no hay documentos sino estan registradas en el sistema
entonces no pueden recibir a ellas porque eso es lo que explicaba en esa época Jairo, entonces
yo no tenia ni cédula ni nada ni registro, entonces Jairo, él apoyé mucho a las chicas, conocieron
la cédula, conocieron otras partes, que la chica esta plata, lo que llega asi es un proyecto, la gente
lo que llega, lo roban asi, pero él no, él si me dice cosas bonitas, siempre apoyé mucho donde uno
no tiene pasaje, decia: no, Samanta donde no haiga pasaje, no podemos recolectar dinero para que
las muchachas saquen la cédula, para que ingresen en el Hazmesalud EPS, pa que curen todo en el
hospital” (entrevista 1, Santuario).

“Lared de afecto funciona para mi como practica de cuidado. Por ejemplo, IHERTI A ELEREUCELL[Y
con amigues trans y el bar en donde estabamos el baino de hombres sélo tenia orinales. Una
practica de cuidado para mi fue como sentirme acompaiiado y poder orinar como al baiio de mujeres
y fuéramos un parche porque pues yo sentia miedo de lo que me pudiera pasar, de sentir como el
rechazo de que si no fuera mi bafo o sufrir alguna violencia por entrar a un bafio que necesitaba
porque las instalaciones no tenian otro, entonces digamos que esa redes de afecto en situaciones
tan cotidianas que otras personas no considerarian que se necesita como de practicas de cuidado,
una persona cisgénero de pronto no conoce lo que es una practica de tu vida para algo tan sencillo
como decidir hacer una necesidad fisiol6gica en un lugar publico” (grupo focal Bogota, D. C.).
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Citas cu.ida(!os
comunitarios

“Bueno, en una parte nos mencionaba de
que (la organizacion) hizo un aquelarre, era
mas que todo como un tema de integrar
personas trans o que se reconocieran no
binarias del Valle de Aburra, esto fue para
el afio 2018-2019 donde se hablaron varios
items con las personas que llegaron que
eran tales como la salud, como el trabajo, la
seguridad y entre esos estaba, pues estaba
el de la seguridad dénde se llegé como en
conjunto como esa preocupaciéon de las
violencias que se estaban viviendo por
parte de la policia o por parte de terceros,
simplemente por el hecho de ejercer tu
trabajo o por el simple hecho de ser tu”
(entrevista 1, Medellin).

“Estacasaeslacasadetodasydigamos que
si uno no tiene para comer viene acay come,
porque aca siempre va a haber alguien que
te va a dar la mano; si vos estas chillando y
estas muy mal, pues podes venir, hablar; si
te sentis que hay cosas en la vida que como
que no, no tienes, no tienes orientacion ni
nada, porque a veces a uno le pasan cosasy
uno dice: jay no!, ;qué hago? Entonces pues

uno acude a las personas que realmente tienen

un poco mas de conocimiento y te pueden
ayudar a crecer esa parte, SISl
(..) es un espacio demasiadamente seguro
para todas y donde todas luchamos
desde nuestros diferentes puntos en mejorar
nuestros entornos” (entrevista 3, Cali).

“Lo que hacemos es articularnos entre todas y
que todas digan bueno ‘me pasé esto’, y tal
parte que te puede acompafiar, te paso esto,
hablemos con tal persona que nos puede
Il ELIEI@AY aspiramos tener un espacio
netamente para personas trans, que es un
espacio enriquecedor y donde puedan hablar,
esos espacios como espacios seguros,
espacios mas que de escondernos, de
sentirnos comodas, de sentirnos tranquilas,
de sentir que ahi podemos llegar y no sentir
AKX} no sentir el seguimiento, no sentir
el rechazo social que a veces se siente, como
que sea un espacio donde podemos hacer
nosotras ser nosotras mismas libres de
violencia, libres de prejuicios, libres
de cualquier esquema o sistema”
(entrevista 1, Quibdo).

“Ir a la casa de las maricas a toda hora
del dia, una marica podia estar borracha,
cansada, mamada, ‘jay no marica abrame
esa puerta y entraba!’ ‘jAy no marica hagan
de comer, yo no sé!" Entonces uno decia:
‘ten serio? En mi casa no hay comida, en mi
casa no hay sino un mundo de problemas’.
Llegar usted a esa nevera y decir:
‘¢Machi, qué hago?’ ‘Marica, no sé, haga usted’
|ELIEL G ERY todas haciendo almuerzo
de la casa de la pobre, todas comen vy
todas felices y todas contentas. Entonces
ver que a través de esta casa (..)
las personas podrian soltar algunas
retradiciones (sic) que tenian, egos que
tenian guardados, cosas que uno no puede
demostrar en otras partes, aqui
a puerta cerrada se podia hacer”
(entrevista 1, Chaparral).



“Vea, aqui ya nos pudimos recibir el
Santuario de locamente, porque ya no
podemos recoger tantas chicas porque la
comunidad esta discriminando a mi, no,
que Samanta, lider de San Antonio esta
recogiendo mucho entonces ellas por si
vuelven gay ellas mismas se comprenden
y hablan con el papa ‘papa, yo no quiero
ser hombre, yo quiero ser gay, yo me voy
de aqui, a mi nadie me esta recogiendo,
soy voluntariamente mia y yo me voy’,
entonces ella responde al papd, entonces
el papa comprende, pero otras chicas lo que
vuelven por mentiras dicen a la comunidad,
a la comunidad dicen que no, que tales,
que Samanta esta recogiendo el Santuario,
otras chicas si siempre me abusan, dicen
falso” (entrevista 1, Santuario).

Dejamos en la lectura de las narrativas, la tarea
de sacar definiciones propias sobre estos tres
niveles y como se expresan en cada uno de
los territorios visitados. Las dificultades en
poder depurar estas definiciones nos llevan
a entender que no existen demarcaciones.
Tampoco puede extraerse que la suma de las

“Dentro del Santa Fe hay ciertas manzanitas
de cuidado y cada manzanita como un
grupito, asi sea un grupito de tres, en grupito
de tres parceras, las que vivimos juntas, las
que compramos el mercado juntas como sea,
las que no tenemos familia, pero hacemos
ELEY :cierto? Entonces como que no
descuidamos la una a la otra también como
que listo cuidamos nuestro bolsillo sabiendo
que compartimos gastos nos preocupamos
la una a la otra porque somos putas entonces
te encierras mientras entra cliente, pero
entonces ya puteo mas tranquila porque
tu estds ahi” (grupo focal, Bogotd, D. C.).

partes crea un colectivo y que estos, a su vez,
construyen una comunidad. A continuacion, le
volvemos adarlavoz aalgunas de las narrativas
encontradas en los territorios para intentar
hacer evidente que lo colectivo esta inmiscuido,
mezclado, entrelazado, adentro del individuo.




Citasdelo

individual a lo
colectivo

“Entonces fue como la primera reunion, y
me pasaron la informacion de que habia
ese tipo de grupo aqui en Palmira, yo en ese
entonces sabia qué era el término trans (...)
cuando yo me acerqué ahi, yo expresé lo que
me estaba pasando porque ya era mucho
agobio, porque queria hormonarme pero
no sabia con qué hormonarme (..) El fue la
persona que me orienté a mi, o sea, él fue
la guia, el al ser un hombre trans también
me pudo compartir y pudo fortalecer un
poco lo que yo queria, pero ya después me
encontré con el estancamiento con la salud
(..) ‘pero quiero hacerlo, o sea, ya sé que es
lo que quiero’ (..) pero mire lo que hace la
EPS, tomé la decision de auto hormonarme.
En ese momento empecé a experimentar los
cambios tanto como fisicos, como psicold-
gicos, empecé a compartir espacios con las
chicas trans y dentro de esos espacios pude
notar que aunque nuestras necesidades eran
iguales, las prioridades en ese entonces
eran muy diferentes. Asi que ahi fue como
inicié el movimiento (..) empecé hablédndole
a mis amigos sobre el proceso y ellos
me empezaron a hablar sobre el proceso
de ellos” (grupo focal, Cali).




“Yo también lo sabia este suefio, lo que iba
a hacer luchando por la chica, lo que no
tiene el suefio, lo que la gente iba a buscar
por mi, yo adelante vivi en Pereira, muchos
afios vivi por alla, poco, poco me decian en
Santuario existia gay entonces en esa época
solamente decianlas palabras gay, no existia
que eran mujeres entonces yo explicaba qué
es la palabra gay, qué es la palabra loca,
qué es la palabra trans, (..) Me decian; ‘no,
Samanta, tu no puedes ir a Santuario
porque es peligroso alld los indigenas si
es una mujer mas bonita lo cogen del pelo
porque piensan que tu que le estas quitando
el marido’. Yo les dije que yo no puedo, yo no
puedo discriminar, pero yo dialogar con ellas
qué voy a dar respuesta, como podemos
ingresarmasadelante,comopodemosformar
trans solamente indigena” (entrevista T,
Santuario).

Surge la necesidad de trascender el pensa-
miento de frontera y el afan de separacion
y clasificacion. Por supuesto, encontramos
iniciativas de cuidado individual que apelan,
por lo demas, a todas aquellas acciones que
llevamos a cabo cotidianamente para encontrar
bienestar. También saltan a la vista acciones
mds grupales (de proteccién, sanacién y apren-
dizaje) y otras mds comunitarias que guardan
una relacion estrecha con objetivos a largo
plazo y busquedas de mayor envergadura.
Sin embargo, si nos fijamos en la accion co-
lectiva, aquella que como ya vimos, puede ser
asimétrica y demandante de energia para algu-
nos, nos topamos con un accionar complejo

“El cuidado va mas alla de no sé, de un
seguimiento médico o algo, o sea, el
cuidado también va en uno entre nosotros
mismosnoscuidamos, entreloscompaiieros,
compafieras, compaiieres, proteccion que
va dentro de eso mismo, informacion, entre
mas uno se informe de mas actualizaciones
médicas con respecto a nuestro tema, uno
se cuida y sabe que (..) pues qué hacer por
decirlo asi; educacion, como educarse con
respecto a los temas nuevos, a como tratar,
comoinformaralaspersonas,comohacernos
visibles delante de las demas personas con
palabras, con términos adecuados para que
las demas personas pues también se eduquen
con nosotros por decirlo asi. El amor es muy
importante en el cuidado, porque es amarse
il el amor con lleva cuidarse

uno mismo, el amor de las personas que
nos rodean a nosotros también es muy
Ll Yporque en los momentos en los
que uno tal vez siente como que estaba
peleando contra la corriente, como que uno
se cansa siempre el afecto el amor que las
personas que nos rodean nos brindan se
emplea como un plus para uno decir: ‘no joda
vamos pa’lante” (grupo focal, Barranquilla).

en donde se yuxtaponen los tres niveles ya
mencionados, pues no hay fronteras sino
membranas que son inherentemente porosas.

Esta practica en forma de red ha sido caracte-
rizada como un rizoma: redes que establecen
conexiones entre organizaciones de poder y
circunstancias relativas al arte, las ciencias y

gas”

an mis ami
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las luchas sociales sin orden aparente o cohe-
rencia (17). Se trata de una red multiple que,
como la raiz del jengibre (un rizoma), se expan-
de, se contrae, se bifurca, tiene distintas capas,
distintas texturas y diferentes usos. Hacemos
uso de esta teoria de la diferencia para llamar
la atencién también sobre los distintos usos

3.4. TRANSITOS

AMOrosos

Cita N°1
“Los trdnsitos amorosos (..) varias personas que han iniciado sus procesos y han empezado a
reconocer su cuerpo, querer su cuerpo como fue, como es durante el proceso, como va a ser
después del proceso, intervencidn quirdrgica si se quiere. Fue el caso también de un chico que lleg
en el primer grupito que se hizo (..) donde hablabamos de las vidas cotidianas, que llego, que llegaba

del lenguaje y las diversas definiciones que
se dejan entrever en las citas ya expuestas.
Vemos variaciones en las elaboraciones con-
ceptuales de cada uno de los territorios sin que
esto implique, como veremos mas adelante,
que existen distintos grados de complejidad.

con muchas camisas, con muchos buzos para ocultar sus tetas y poco a poco se fue despojando de
una camisa, de otra camisa al punto de llegar sélo con una camisa al encuentro aceptando también
como sus tetas (...). He visto esos acompafiamientos y un monton de personas trans transitando de
muchas maneras, logrando que otros transitos pueden ser asi, de maneras amorosas” (entrevista 1,

Medellin).

Cerramos este primer acercamiento al cuida-
do con una seccion que invita a aterrizar todo
lo ya mencionado en los transitos y en los
acompafiamientos que llevan a cabo las orga-
nizaciones en los distintos territorios. Aunque
expondremos mas adelante la contribucion
a los debates académicos sobre el cuidado,
queremos hacer alusién a un término - los
transitos amorosos - que fue mencionado en
una de las entrevistas y que nos parecié6 muy
sugestivo para conectar el cuidado con los
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transitos en el género. Por un lado, como lo
evidencia la primera cita, el transito amoroso
permite conectar la accion colectiva alrededor
del cuidado con una agencia ética y afectiva.
Gracias a los espacios en donde se comparten
experiencias, puede inscribirse un cuidado so-
bre el cuerpo que se aleja de la violencia y la
discriminacion. El cuidado proveido por la ac-
cion colectiva permite una conexién emocional
y amorosa con el cuerpo, que es garante de
otras posibilidades de transitar en el género.
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Cita N©2

“Transito amoroso seria mirarnos con otros 0jos, 0 sea, es que yo siento que a veces Somos muy
duras con nosotras mismas [...] y también es como aceptar lo que hay, marica porque pasa mucho de
que ‘si, yo quiero ser trans, quiero este cuerpo’ ;Y cdmo hacer una para tener los 60-90 si uno es bien
espaldona, bien ancha y todo? Entonces es también como mirarse con otros 0jos y no precisamente
esos 0jos como de una competencia, porque muchas veces uno termina odiando su cuerpo por no
cumplir con ciertas normas que nos han dicho que deben tener las mujeres” (entrevista 1, Cali).

CitaN°3
“Cuidado es responsabilidad y es apoyo, cuando pienso la palabra cuidado pienso en el color verde

CIEICINE EIES R lEBel cuidado es amor, cuidas lo que amasi(I{JoR{IIM:EIELLTIIE)

Deigual modo, como lo muestran las citas dos a
la cuatro, se configura una nuevarelacién con el
cuerpo que no estd basada en responder areglas
o parametros sociales, sino fundamentada en
eldisfruteylacelebraciondeladiferencia. EIma-
lestar corporal es resignificado para encontrar
en él otras formas de ser mujer u hombre
trans. Por supuesto, retomando la idea de la
ambivalencia del cuidado, no podemos afirmar

que este enfoque afectivo medie todos los
procesos de construccion identitaria, pero si
podemos poner en evidencia que existe una
accion colectiva y comunitaria que esta
abogando por mundos que nos permitan
diversificar nuestra relacion con nuestro cuerpo,
el de los demas y el de todos los sujetos
humanos y no humanos con los que
nos relacionamos.

Cita N°4
“Repensarme y de construirme de una manera mucho mds amorosa, mas cuidadosa conmigo misma,
con mi cuerpo, con mi salud mental, creo que, s, creo que
nos salimos como de todo este tema de construccion hegemoénica, de construccion binariafiELIELE
do frente a lo que la construccion, ;no? Entonces creo que cuando no salimos de esos estereotipos
nos liberamos de un resto de cargas y podemos asimilar de una manera mucho mas tranquila y amo-
rosa en nuestro proceso y nuestra construccion, creo que también todo el tiempo estamos transitan-
do todo el tiempo porque cada dia es una oportunidad de transformar, de aprender, de esas, como
que todos los dias nos vamos construyendo y mejorando como personas” (entrevista 1, Bogota).
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4.

GONTRIBUCIONES Y
APRENDIZAJES DEL Y
PARA EL ESTADO Y LAS
INSTITUCIONES:

mapeo de estrategias de
cuidado como un aporte

a la construceion de
politicas pablicas



La primera seccion de este aparte presentara
un cuadro con el mapeo de las distintas estra-
tegias de cuidado que llevan a cabo las orga-
nizaciones con las que estuvimos en contacto

en cada territorio. Los datos recolectados nos
hablan de algunos aciertos de las instituciones
del Estado que pondremos en evidencia en
el siguiente aparte. Se trata sobre todo de la
provision de espacios que han permitido el

encuentro que ha servido como semilla para
la creacion de ciertas organizaciones o que ha
sido el primer punto de contacto. Terminamos
esta seccion retomando el concepto de agencia
compleja, cuidado rizomatico, que fue objeto
de discusion en la seccion 3.3, para contribuir
a pensar en otra manera en las politicas
publicas y en la labor del Estado de proteger,
acompanar y potenciar la organizacion social.

is amigas”

dan m

me cui
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4.1. SISTEMATIZACION

de estrategias de cuidado st -

Territorio

Nombre de la estrategia

Acompanamiento de procesos de autoidentificacion y
tramites juridicos y/o médicos (relacionado o no con el
transito).

=
Bogota
Medellin
Quibdo
Santuario
Chaparral

Descripcion de la
estrategia

Se trata de un acompafiamiento que presta alguien de la
organizacion a una persona que se acerca con inquietudes o
problemas relacionados con la autoidentificacion o tramites
juridicos o médicos (incluidos abortos para hombres trans).
El acompafiamiento se basa en las necesidades particulares.

Palmira
Cali

“Lo que yo hago primero es algo muy del ser, es como si quieres hablamos, si quieres marchamos, tomamos
algo y hablamos sobre eso que estds pensando y muchas veces pues, han accedido; consigue la
conversacion y hablamos con respecto a (..) voy a dar el caso puntual, un ejemplo de un chico que
se me acerco y me dijo eso, tal cual eso, como que algo estaba pasando porque no sentia, no se
sentia conforme con su cuerpo y yo le propuse que nos reuniéramos en el sitio que le quedara bien,
si se sentia también seguro de hablar asi presencial, de una y el chico accedio, nos vimos, hablamos
y creo que un poco, no sé, él también como que pensd, se cuestiond un montén de cosas por
bueno que uno inicialmente podia pedir una cita con médico general, que el médico general debia
remitir test a psicologia y de que en caso de que pusiera un pero, que de una le llegara como con
todo, como usted me tiene que remitira esto, esto y esto, yo sé que necesito esto, esto y esto y asi
paso, el chico llego a la EPS, pidi6 médico, cita con médico general, le remitieron a psicologia, de
psicologia le remitieron a psiquiatria” (entrevista 2, Medellin).



EL ESTADO NO ME CUIDA,

° ) ) *
me cuidan mis amigas

Territorio

Nombre de la estrategia Barranquilla j
Juntanza, reunirse, redes de apoyo, pares.

Descripcion de la estrategia

Espacios informales de reunién para compartir
experiencias y a través de una actividad especifica
(danza, baile, canto, etc.), crear una experiencia

colectiva que no solamente aglutine através de la expe- Bogota
riencia trans, sino también étnica o campesina u otros Medellin
cruces identitarios o vulnerabilidades compartidas. Quibdo

Santuario

. . . - Chaparral
Desde la juntanza alli en el tema étnico, a nosotras nos parece

muy importante rescatar todas nuestras tradiciones y por Palmira
eso es tanimportante para nosotras el tema del semillero porque Cali

alli es donde nos hemos permitido también como juntarnos

mujeres negras, si, por medio de la ancestralidad, por medio

de la musica, por medio de la comida, por medio de hablar de

las experiencias como tal también porque eso también termina

siendo cuidado” (entrevista 1, Cali-Palmira).

Nombre de la estrategia Descripeion de la estrategia

Actividades de ocio. Reuniones en espacios de distraccion como en rios,
en el mar o en bares para aliviar tensiones.

“Quibdé en este momento esta inmerso en el tema de orden publico bastante alto frente a grupos
delincuenciales que estan tratando de dominar el territorio por espacios publicos. Muchas mujeres
trans vamos a lugares de rios o espacios de distraccion como para olvidar un poquito todo eso que
se vive a veces en el centro de la ciudad y lo hacemos como estrategia de aliviarnos como un poquito
de esa carga y esa presion que se vive todavia en el territorio no se vive esa violencia exacerbada”
(entrevista 1, Quibdo).
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Nombre de la
estrategia

Acompahamientos como veedurias
al correcto ejercicio estatal.

Descripcion de la
estrategia

Todos los acompafiamientos, que generalmente
comienzan siendo por pares, en conjunto con
personas especializadas en el tema a tratar,
se fundamentan en activar una red de apoyo
y de contactos para garantizar que cualquier
institucion estatal no imponga barreras de
acceso para garantizar un derecho.

Barranquilla ‘

Territorio

Bogota
Medellin
Quibdo
Santuario
Chaparral
Palmira

Cali

Nombre de la estrategia

Circulos de palabras y apoyo para
personas trans.

Descripcion de la
estrategia

La estrategia mas conocida y mas efectuada.
Los alcances, dindmicas y organizacion varian
segun el territorio.

“Las personas no creen en la institucionalidad,
las personas no creen muchas veces en los
programas de la alcaldia, no creen en una
alcaldia porque sienten o no se ven protegidas
por X alcaldia, entonces por eso yo creo que
se buscan es herramientas de personas que
ya hayan pasado un mont6én de procesos y
demads (...) crear redes también me ha servido
mucho, redes de apoyo entre los mismos
parceros, las mismas parceras, donde uno
puede hablar cosas, que lo mismo pasa, uno
no va a hablar con un profesional, pero de
pronto también, pero si lo puedes hablar con
un amigo que si va a entender como todo ese
proceso” (entrevista 2, Medellin).
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Bogota
Medellin

Palmira
Cali

Nombre de la estrategia

Nuevas masculinidades, centros
de cuidado.

Descripcion de la estrategia

Espacios de reunidn para discutir acerca de
los conceptos y categorias y crear identidades
propias sobre lo masculino.

“Buscamos una manera de hacer integracion,
reunirnos, hoy nos vamos a reunir a hablar de
transmasculinidades, qué son transmasculi-
nidades, no es lo mismo que hombres trans,
hoy vamos a hablar de identidad de género y
la diferencia entre identidad de género y de
orientacion (..) habian muchos chicos que
eran muy a lo binario, como que si tengo que
reproducir violencia lo hago, pero entonces si

voy a encajar si o si en lo que es lo masculi-
no, entonces de ahi he visto muchos que tam-
bién como que han caido a la Red y han visto
como las apuestas que ha tenido la Red han
permitido como bajarle digamos que un poco
a esos niveles de violencia que ya venian como
reproduciendo” (entrevista 2, Cali-Palmira).

Territorio

Nombre de la
estrategia

Acompanamiento en caso de
violencia.

Descripcion de la
estrategia

Acompafamiento prestado en caso de violen-
cia doméstica, intrafamiliar, de la pareja o en
el espacio publico. Presta acompafiamiento
por pares y encausamiento psicoldgico y den-
tro de la ruta de atencion del territorio.

w

Vivas nos queremos’ también, acompafnamien-
to, aqui nosotras hablamos mucho el tema de
acompafiamiento, entonces acompafamiento a
casos de violencias, entonces a qué atendemos
a las mujeres, no somos claramente un ente
aqui quedado, no, mejor dicho, aqui te vamos a
resolver el caso, pero si se hace como la acti-
vacion de la ruta directamente, asi sea pues en
comunicacion con la Secretaria de Salud o con
comunicacion a la Secretaria de Integracion
Social, que es también como la encargada de
hacer también estos acompafnamientos y pues
ahi apoyar a las victimas en este caso porque
claramente, vuelvoydigo, muchas veces cuando
uno es victima no tiene como el conocimiento
de qué, como, cuando, donde, o sea, qué debe
hacer en los casos, entonces ahi apoyar esa
parte de justicia” (entrevista 1,Cali, Palmira).




Territorio

Nombre de la
Medellin estrategia

Circulos de palabras y de apoyo para
familias y otras redes de apoyo.

Bogota

Descripcion de la
estrategia

“Familias y amigos unidos por la diversidad sexual. Hablan diversos temas. Ellos tienen
encuentros, creo que también son mensuales los sabados, y se habla de diferentes temas, tanto
de identidad de trans, como de orientaciones de apoyo social. Empez6 mds con familias, con

madres, —Venga, mi hijo, es trans, mi hijo es gay, ;como apoyamos a nuestros hijos?, ;como
te pas6 a ti? ;si? y entonces también es bonito porque no es tanto como para las personas
directamente implicadas, sino mas como con familias y amigos” (grupo focal, Medellin).




Territorio

Acompanamiento en plan de vida,
educacion, plan laboral.

Acompafiamiento basado en las
necesidades particulares, pero enca-
minado a que la persona beneficiaria
establezca un panorama laboral,
educativo o de vida (incluye a veces
apoyo econémico).

“Me dan charlas de ‘Decido ser’, de quién soy, para donde voy y qué quiero, a ellos les doy las

gracias porque ahora estoy en el séptimo semestre de espafiol y literatura gracias a Dios de su
bolsillo han tenido que pagarme la carrera durante todos estos afios” (entrevista 3, Quibdo).
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Territorio

Bogota

Santuario —'—t

Nombre de la
estrategia

Sesiones semanales de baile, canto,
o'o) tejido y elaboracion de otras artesanias
ﬁ para la venta. Talleres de costura y de
diseno de moda.

Descripcion de la
estrategia

Espacios en donde se llevan a cabo distintas actividades manuales y corporales.

“Comunidades de transgénero: todos somos unidos y alegres, bueno, en el nimero uno: todos
somos unidos para todo y buscamos los proyectos de las lideres que nos apoyan; el dos, hacer el
proyecto unidos y que compartamos; tres, buscamos danza como baile, ballet, cantante; en el cuatro,
buscamos artesanos y trabajamos con artesanos, tejer, coser y vender” (grupo focal, Santuario).
“Desde el parche cultural y artistico, entonces estd (..), que es la organizaciéon (..) que
trabaja con personas habitantes de calle también con personas trans del barrio Santa Fe, a través
del disefio y la moda logrando pues como transformar en si como en una manera productiva
con los procesos de las personas del barrio. (..) a mi me parece que es un centro cultural
y de disefio que a través de la creacion de piezas ha logrado empoderar a muchas personas
y ha logrado como, si, empoderar esa creatividad que tienen muchas mujeres trans en el barrio
y ha generado también empleo, me parece stper chévere” (grupo focal Bogota, D. C.).
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Territorio

Nombre de la
estrategia

Aplicacioén para reportar violencia
entre pares.

) Descripcion de
Medellin la estrategia

49

Aplicacion creada por las propias organizaciones
para denunciar actos de violencia.

“Era muy importante una creacion de una aplicacion, entonces era como ver las problematicas que
habia en el eje de salud, entonces unamoslo con la de seguridad, metamoslo aca, como vamos
a hacer, como vamos a accionar, porque si bien se ha impedido mucho el acceso a la salud, también
la salud se ha vuelto como una forma de violencia para con nosotros, entonces también como
metamoslo como en es aplicacién, entonces en la aplicacion se le empez6 a camellar una
hermana que hacia parte de la (..) habia que bueno que acomodarla en la ubicacién que estaba
propiamente en Medellin porque puedes hacerlo ya a manera macro era mas complicado por el

tema de sistemas; pero entonces estaba como ensayando y estaba inicamente como el botén que
td oprimes y listo, genera una alerta, pero la alerta la generaba en ese momento Unicamente a las
personas que tuvieran aplicacion descargada, no habia como una entidad digamos Policia, aunque
no era como lo mds viable porque era también un factor de violencia para con nosotros. Entonces
era como generar una alerta unicamente a las personas que iban a estar con la aplicacion
descargada también, donde en tiempo real te mostraba qué estaba pasando, dénde estaba la
hermana, donde habia que llegar, qué tipo de violencia estaba pasando” (entrevista 1, Medellin).
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Territorio

Nombre de la
estrategia

Descripcion de
la estrategia

Redes sociales sirven como un punto de contacto
inicial de gran relevancia, también sirven para ha-
cer seguimiento a los acompafiamientos, asi como
para difundir informacién acerca de actividades y
oportunidades en cada uno de los territorios.

“Por ejemplo la pagina: busco mucho la manera de subir informacion en la pagina, articular talleres
con personas profesionales, con personas que puedan profundizar en el tema y que le den la
seguridad a los chicos de que esto no es una recocha, de que hay psicélogo que esta hablando del
tema, que hay una endocrinélogo, que hay un abogado, buscamos mucho la manera de asesorar a
los chicos de manera legal, porque ahi es donde esta el empoderamiento, aunque a uno le de jartera,
a veces le toca a uno es armarse” (entrevista 2, Cali-Palmira).
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Territorio

Nombrede la
estrategia
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Acompanamiento integral.

Descripeion de la

Palmira estrategia

Cali

Proceso de acompafiamiento basado en la
historia de vida de la persona que persigue
prestar un apoyo holistico atinente a responder
a todas las necesidades.

“;Qué tratamos de hacer en Transformando realidades? Aportar, apoyar, cambiar, de pronto
también las realidades de vida de las mujeres trans que histdricamente han sido vulneradas, que
histéricamente han sido violentadas, que no tienen acceso a muchisimas cosas, que también se
han presentado barreras en temas de derechos porque bien sabemos de que como mujeres trans
histéricamente hemos sido empobrecidas cuando ejercemos el trabajo sexual, pues nos ha tocado
mas duro y obviamente acceder amuchos derechos es mas complejo cuando no se tiene la formacidn,
cuando una no sabe ni siquiera a qué tiene derecho entonces dar ese acompafnamiento alli, eh,
aparte de eso también manejamos el acompanamiento psicoldgico, que es como algo que también
manejamos muy transversales, (una organizacién) acompafia como todo el proceso como tal, aparte

del acompafiamiento manejamos también una asistencia alimentaria para las chicas que son bene-
ficiarias de las formas de realidades cada mes, entonces se le entrega como un mercado o un bono
para que pues también puedan surtir porque igualmente se entiende que, listo, esta aportando algo
a las vidas, pero igual ellas estan invirtiendo un tiempo al venir aca y pues de alguna u otra manera
tenemos que suplir también eso, 0 sea no es solamente dar, dar, dar, sino que ellas estan poniendo
su tiempo, entonces les reconocemos asi de esta otra manera” (entrevista 1,Cali-Palmira).
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Barranquilla 1 Te rr itO r iO

Nombre de la
estrategia

Actividades culturales.

Descripcion de
la estrategia

Quibdo

Actividades culturales de visibilizacién como la

participacion en reinados, carnavales y demas

fiestas.

Chaparral

“Para mi fue demasiado importante participar en el reinado, demasiado, o sea yo digo y siempre lo
digo cuando lo comento con las personas asi para mi fue muy importante porque yo ya dije listo ya lo
habia hecho en el colegio en algunas obras de teatro que habia participado con una travesti haciendo
el papel de la loca, en la chica hermana trans de la otra y el hecho de participar y hacerlo en publico
fue como afrontarlo de decirle ‘eso soy yo y aca me quedo’, o sea, ahi ya senti como esa pazy a pesar
de que yo aun no le habia comentado a mama de que yo queria ser trans, sino de que a mi casa le
contd la noticia de que mi mama pues obviamente esta un poco triste porque mi hermano le llevo
videos y pues ella todavia no estaba preparada psicoldgicamente para mirarme de alguna manera
asi, pero mas sin embargo yo le dije ‘mami, yo fui, yo participé y eso lo mio™ (entrevista 1, Chaparral).




EL ESTADO NO ME CUIDA,

° ) ° *
me cuidan mis amigas

Territorio

Nombre de la
estrategia

Difusion de informacion

Bogota
Descripeion de la
estrategia

Informacion relacionada con los transitos expli-
cada de manera sencilla y accesible para varios
tipos de audiencias de interés

“La necesidad tanto de escribir como de leer, pero de nosotres para nosotros como yo les decia:
‘marica, necesitamos empezar a generar libros, textos, asi sean fanzines de cosas que nos compe-
ten, cdmo fajarse’, ;si? O sea, pero manuales y de un lenguaje de tu a ti, no todavia esta vaina super
médica, o sea no necesitamos los lineamientos médicos porque eso son para los médicos porque
es para los médicos (...) si lo volvemos un fanzine, si lo volvemos una fotocopia, en donde estamos
es ademas compartiendo practicas, compartiendo anécdotas, historias, noticias, de pronto entonces
ese conocimiento finalmente es lo que va como a generar es referentes o lecturas, si, pero es lo que
tendemos a ser, ‘ah, no, mira, si quieres te pasamos tal cosa y es lo que solemos hacer o sea desde
nuestra experiencia hemos leido, hemos visto, hemos escuchado’, (...) Yo tengo muchos referentes
norteamericanos y todavia no esta la traduccion de eso entonces ahorita ese es como el objetivo,
empezar a traducir todo ese material y empezar a traer todas esas cosas que nosotros hemos leido
del exterior para acd y baratico, (...) todavia cuesta $180,000 y nadie va a comprar esa chimbada,
pero si las ponemos a rotar por $20,000, $30,000 y lo llevdabamos a las bibliotecas, lo hablamos en
un café atravesado y empezamos a decir venga, ;como asi que esto?, ;si?, ah, entonces las cosas
empiezan a calar y empiezan a haber diferentes movimientos dentro de las nuevas generaciones y
dentro de ti mismo, que es lo que buscamos hacer con esta difusion del conocimiento que yo creo
que es la clave ademds de nuestros acompafiamientos” (entrevista 3, Bogotd, D. C.).
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4.2.

CONTRIBUCIONES
del Estado

Cita N°1

“Y luego nos volvimos encontrar en el centro para la diversidad, no recuerdo qué actividad habia
ese dia, pero lo encuentro y yo ya estaba con hormonas y fue como un choque como qué gusto
volverlo a ver y todo esto y fue también como el desconocimiento que yo tuve al iniciar, como
AIEXTLE R como es el proceso’, porque cuando yo inicié el transito lo queria hacer de una manera
invisible para que nadie supiera que yo estaba haciendo el transito, pero eso es muy dificil y aparte

cuando llegan chicos que te conocen de antes pero quieren saber cdmo es el proceso, entonces
se volvié como un tema de apoyo de mi parte; pero entonces también como en esa necesidad de
buscar un sitio dénde llegar, dénde hablar, donde contar como eso que nos estaba pasando del
dia a dia, de (...) en fin de un montén de cosas, de lo que se quisiera hablar y fue donde dijimos:
‘iAh bueno! Encontrémonos en ese espacio de una manera muy juiciosa, cada 8 dias, a esta
hora’, pero era bajo el marco de la institucion, donde era un lugar donde tu no podias tomar
algo porque no se podia, entonces era como muy rigido todo” (entrevista 1, Medellin).

Como se ha mencionado en la introduccion,
se escapa del interés de este informe volver
aponer sobre lamesalas barreras de acceso
que el Estado y sus entidades le pone a las
personas trans para garantizar sus derechos
intrinsecos e inalienables. Dejamos de men-
cionarlos no porque hayan dejado de existir,
sino porque dichas barreras ya estan mas
que mapeadas. Incluso, se cuenta con
lineamientosyrecomendaciones(decaracter
juridico, médico y sociolégico) para la sub-
sanacion (6). No obstante, si es de interés

de este informe poner en evidencia que
existen algunos andamiajes institucionales
que han contribuido a la expansion y éxito
de ciertas estrategias de cuidado. Sobre
todo, como lo muestra la cita con la cual
comienza esta seccion, ciertas instituciones
(en particular aquellas creadas para proteger
y potenciar la llamada diversidad sexual y
de género) han servido como un espacio
que ha posibilitado las primeras juntanzas.
Han sido, dicho de otro modo, el catalizador
(por apoyo, presién o por omisidon) inicial



de las estrategias arriba relatadas. Conviene
por supuesto dejar claro que, si bien
las han facilitado, los liderazgos y las
organizaciones posteriormente formadas
han liderado el desarrollo de los procesos
y las intervenciones. Es preciso también
destacar que este apoyo institucional varia
segun cada territorio: dependiendo de la
region, se encuentra una mayor o menor
receptividad y acompafiamiento.

Otras contribuciones de las entidades del
Estadohansidolasofertaslaboralesofrecidas
para vincularse a alguna institucion. En
algunos territorios existen clinicas,
hospitales y Entidades Prestadores de Salud
(EPS) que han iniciado procesos de adecuacion
de sus servicios para el acompafiamiento
de transitos u otras necesidades relacionadas
con la salud. Esto no va en desmedro
del  “pelote0” entre especialidades,
EPS y otras entidades del Sistema General
de Seguridad Social en Salud (SGSSS) que
se produce y que hace que los procesos se
dilaten y exponga a las personas a empezar
sus transitos por fuera de las dreas de
cobertura; incurriendo en las llamadas

practicas artesanales. De igual modo, sigue
persistiendo una predominancia del saber
médico sobre los cuerpos trans, bajo una
concepcion totalmente binaria de los transitos
que se fundamenta en una epistemo-
logia cientifica y que entiende la salud
como un servicio y no un derecho.

Se destacan también los trabajos de algunas
gerencias u otros grupos dentro de otras
secretarias que proveen, entre otras
cosas, apoyo econdémico y acompafiamiento
juridico. Aunque se mencionan la formulacion
y expedicion de politicas publicas con linea-
mientos y planes de accion de garantia de de-
rechos de personas trans, sale a relucir una fal-
ta total o parcial de implementacion incidente.
El trabajo de organismos de control, como la
Defensoria del Pueblo, en conjunto o paralelo
con organismos de cooperacion internacional,
se resalta a partir de trabajos mancomu-
nados con las organizaciones presentes
en cada territorio. De igual modo, la accidn
de tutela u otros recursos juridicos han sido
primordiales para la garantia y materializacion
de derechos.
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4.3.
APRENDERLE A LAS

organizaciones

Cita N°1

“Creo que tiene que ver justamente con lo que ya mencionaba antes: el afecto, el amor, la capacidad
(SRR TR RN L G ST o R T ER (S ER AR EG S EEfcreo que la empatia es lo que también
permite que aunque no tengamos la posibilidad o la capacidad de estar en el lugar de la otra persona
porqueno solo esaotrapersonalovive, pero sisoy capazdereconocer eselugary saber que es el lugar
QRN T DG LG TR O ELIELTOR s cierto? Entonces creo que tiene que ver con eso, con la
solidaridad, con el apoyo mutuo, con entender esas relaciones como de forma reciproca, aunque ese
concepto de reciprocidad me hace un poquito de ruido, pero lo entiendo como el que el cuidado es mutuo,
¢no? Como que no sdlo voy de alla para aca o de aca para all3, sino que es una red” (grupo focal Bogota).

Todo lo hasta ahora analizado nos invita a
entender que el cuidado y el bienestar que
se proporciona no puede estar separado
por niveles o delimitado a una sola area o

de una agencia hacia el otro supremamente
compleja que implica un cuidado rizomatico
en donde se traslapan los distintos niveles:
se pasadeindividual a colectivo, se expande

derecho. Las estrategias de cuidado que
las organizaciones llevan a cabo en cada
uno de los territorios se fundamentan en
un accionar en red bajo un pensamiento

y secrece paradespuésvolverseaachicar, se
bifurca, se vuelve grueso, se junta, se separa
y nunca se esta destinado a una sola cosa bajo
una légica compartimentalizada.

holistico. Como lo muestra la cita 1, se trata

Cita N© 2

“Es un espacio seguro para ser como un espacio donde como mujeres diversas pudimos estar aca tranquila-
mente, pudimos expresarnos y ademas un lugar donde encontramos apoyo, porque [ EIEN LI
elpensarsedesde elindividualismo, sinotambién pensarse enlacomunidad o pensarse en comunidad
porque pues somos seres sociales, el Syl CES E RN EE O Xol [0l R ERRCT ) [W=1
pensar en el bienestar comudn” (entrevista 1, Palmira).
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Consideramos que este accionar en red, y que
va en contra de la compartimentalizacion,
privilegiando un enfoque holistico, es
un elemento que puede ser aprendido y
aprehendido por el Estado y sus entidades.
Las estrategias que llevan a cabo las orga-
nizaciones en cada uno de los territorios
hablan de un cuidado que trasciende el ambito
de la salud. De este modo, querer garantizar
dicho derecho tiene que pasar necesariamente
por una légica que incluya otros ambitos de
la vida. Comolo muestra la cita arriba transcrita,
pensar en términos de cuidado implica
sobrepasar la individualidad para pensar en
colectivo. A partir de ahi, se debe intentar
proveer un bienestar para garantizar el goce
maximo de las expectativas de cada perso-
na. Invitamos entonces a las organizaciones
de Estado y por supuesto, a todo el SGSSS,
a pensarse en unas dindmicas de garantia

CitaN°3

de derechos que estén alejadas de la
compartimentalizacidn, que dejen de lado
las ldgicas puramente racionales o de capital
y que piensen en el individuo bajo toda su
complejidad e inteligencia. De la misma
manera, resulta imprescindible que el acom-
pafiamiento a las organizaciones continue.
Debe tratarse sin embargo de un acompaiia-
miento que no trate de cooptar las actividades
y enfoques de las organizaciones, sino
de un acompafamiento que permita la
independencia de los liderazgos y que potencie
la creatividad, complejidad y versatilidad del
accionar colectivo (como lo muestra la tercera
cita). No se trata por tanto de reproducir
las estrategias de cuidado, pero si de contribuir
a su sostenibilidad y de pensar en estrategias
transversales de cuidado a partir de las cuales
garantizar derechos fundamentales e inaliena-
bles.

“Una de las fortalezas es como el trabajo entre pares. Creo que una enfatiza que el trabajo sea realmente
perceptivo cuando una vive o ha vivido como estas experiencias también, entonces digamos que como
desde (la organizacion) trabajamos en muchos proyectos artisticos, culturales, trabajamos también mu-
chos proyectos académicos, trabajamos muchos proyectos desde la literatura, también proyectos como
desde el tema de salud, también acompafiamientos a casos, préstamos también, si, como una familia. Es
todo si es como el que quiera llegar, bievenide (sic), pero si creo que (la organizacion) SXMELIGELFEEN)
muy versatil, ; sabes? como que no se encasilla en una sola forma de trabajar sino que se va trans-

ormando también a la medida de la necesidad[=lgie]ge=IYee] s [oXs (V=M s NI Molo] g (o No [V To ol [o] W (=F- (oo o] W
siento yo, pero todos los proyectos que se han trabajado, desde el audiovisual, desde lo artistico, desde lo
académico, asi proyectos que realmente hayan fortalecido no s6lo a la organizacion, sino también como
que han incidido en cambios muy importantes (...) una de sus capacidades o de sus magias (de la organi-
zacion) es esa, como que podemos hacer de todo” (entrevista 1, Bogota, D. C.).
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MULTIPLES MANERAS
DE SER Y DE VIVIR LO
TRANS:

transitos como riosy
multiples interacciones
con objetos, tecnologias e
intersecciones identitarias



Embebidas en las ya relatadas y conceptua-
lizadas practicas de cuidado, se encuentran
multiples maneras de vivir lo trans y de ser
un hombre o una mujer o de transitar pory el
género. El cuidado ha sido condicion de posi-
bilidad de la construccion de sus identidades,
muchas veces ante una total ausencia e
incluso discriminaciones estructurales del
Estado. Los transitos han sido generalmente
entendidos como un esfuerzo por salir de un
extremo del binario de género hombre-mujer
para insertarse en el otro extremo, con todas las
consecuencias fisicas, bioldgicas, sociales
y culturales que eso involucra. Hablar sobre
practicas de cuidado implica, como se
evidencid masarriba, pensarenunostransitos
amorosos. Pensar, a su vez, en términos de
amor, remite a construcciones identitarias
multiples, abiertas y capaces de concebir
nuevas maneras de ser trans. Este aparte se
concentrara en destacar, precisamente, dicha
multiplicidad. En primer lugar, se hard un
breve recuento tedrico sobre lo que significa
la multiplicidad y se justificara su pertinencia
para describir la diversidad dentro de lo
trans y su agencia. En segundo lugar, para
empezar a ejemplificar esa multiplicidad
dentro de la informacion que recolectamos,
trataremos de construir una metafora sobre
los transitos como unos rios que son
intrinsicamente dinamicos, cambiantes y por
supuesto, multiples. Esta metafora nos servira
para relatar como la multiplicidad se consigue
gracias a la interaccion con diversos objetos
y tecnologias que no sdélo posibilitan
cambios materiales en el cuerpo,
sino que también materializan cambios vy
empoderamientos sociales e identitarios.
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o.1.
LA MULTIPLIGIDAD

COmo concepto
teOrico

Las experiencias de vida trans se han analiza-
do a partir del cuestionamiento tanto de los
binarismos de género como del sistema he-
teropatriarcal para mostrar las implicaciones
que esta matriz de opresion ha tenido en las
experiencias de los sujetos (18, 19). De igual
modo, se destaca la violencia ejercida por el
sistema médico sobre los cuerpos que na-
cen con una genitalidad que no se acopla a
los parametros entendidos como “normales”
al concebirlos Unicamente bajo términos
dicotomicos y acoplarlos por medio de
intervenciones quirdrgicas a lo que se entiende
como hombre y como mujer (20). Se ha contri-
buido a la critica de la esencializacidn de las
identidades de género proveyendo argumentos
que interpelan las posturas patologizantes
y discriminatorias de la medicina occidental
respecto de los cuerpos trans y no binarios.
A estos acercamientos se han sumado
posturas post-coloniales y reivindicaciones
“mestizas” para destacar como estas esenciali-
zaciones de género también estan atravesadas
por esencialismos de razas propios de
colonizaciones de la ciencia y de las menta-
lidades, asi como de la estructura capitalista
bajo la cual la mayoria de los transitos de
género se llevan a cabo (21, 22).
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En Colombia, se han examinado las cons-
trucciones corporales e identitarias a partir
de estos focos analiticos con el fin de destacar
como, en el contexto colombiano, dicha matriz
de opresiony esencializacion funcionay se con-
vierte en una violencia cotidiana y estructural.
En el caso de la relacion de las personas
trans con el SGSSS, la opresion se ejemplifica
en las multiples barreras de acceso que el
SGSSS le impone a la mayoria de personas
para acompanar sus transitos de género. La
esencializacion se encuentra en el hecho de
que se exige un diagndstico de género el cual,
bajo parametros patologizantes y en ausencia
de cualquier tipo de protocolo, diagnostica
a la persona como enferma (tiene disforia
de género). Sélo con ese diagndstico puede
por tanto acceder al SGSSS para transitar.
Esto demuestra ademdas el privilegio del
que goza el saber médico, especialmente
el psicoldgico-psiquiatrico, para determinar
que alguien es o no trans y tiene derecho a
acceder a tratamiento médico (23-25).

Ahora, sibienel cuerpotrans se conceptualiza
como resistencia al sistema heteropatriarcal
patologizante, ha hecho falta un enfoque
material que permita destacar las practicas
alrededor de ese cuerpo que posibilitan esa
resistencia. Gracias a esto, en vez de referirse
amatricesdeopresion,esposibleponerenevi-
dencia la agencia por medio de las practicas
entre personas, con objetos y con tecnologias.
Pensar en relacionamientos practicos

- sociales - con objetos y tecnologias, remite
a los postulados del antropélogo francés
Bruno Latour quien intenta reorientar el analisis
y el alcance de las ciencias sociales ampliando
su objeto de estudio para incluir los objetos
y la tecnologia. La teoria del actor-red (ANT),
desarrollada por Latour, hace énfasis en
como los actantes (actores humanos y no
humanos-objetos) se relacionan entre si bajo
una red de relaciones que debe convertirse
en el objeto de estudio de las ciencias socia-
les (26). Dicho de otro modo, la ANT consi-
dera el mundo social como un elemento que
trasciende la pura esfera humana para incluir
las tecnologias, los actores no humanos
como los animales y la naturaleza y otros
objetos de la cultura. Este enfoque va en
contra de la tradicional diferenciacién entre
naturaleza y sociedad creada por el método
cientifico. Latour sostiene que la modernidad
aun esta por alcanzar en el sentido de que
hasta ahora los anélisis sociales no han
contemplado el conjunto total de la red de
relaciones sociales (27). Abordar la ciencia
como una red de relaciones implica ademas
que la ciencia se produce y adquiere legitimi-
dad mediante una red de fuerzas e intereses
no solo intrinsecamente cientificos, sino
también politicos y econdémicos (26-29).
De igual modo, los estudios sobre ciencia y
tecnologia entienden los objetos (como los
cuerpos) y sus realidades como mdltiples, en
razén de su relacionamiento con otros objetos
y tecnologias (1, 30).



Si las practicas se ponen en primer plano:

(...) ya no hay un tnico objeto pasivo en el centro, esperando a ser visto desde el punto
de vista de una serie aparentemente interminable de perspectivas. En cambio, los
objetos nacen y desaparecen- con las practicas en las que se manipulan. Y como el
objeto de la manipulacion suele ser diferente de una practica a otra, la realidad se
multiplica. Elcuerpo, el paciente, laenfermedad, elmédico, el técnico, latecnologia:
todos ellos son mas que uno. Mas que singulares. Esto plantea la cuestion de
como se relacionan. Aunque los objetos difieran de una practica a otra, existen
relaciones entre estas practicas. Asi, lejos de fragmentarse necesariamente, los
objetos mdltiples tienden a unirse de alguna manera. Atender a la multiplicidad
de la realidad abre la posibilidad de estudiar este logro notable (31).

Aplicar estos postulados a los transitos de
género resulta esclarecedor pues, al destacar
laagencia, el cuerpotrans deja de ser el objeto
(deja de estar en el centro) sobre el cual se
inscriben discursos y matrices de opresion.
La agencia se materializa en las practicas
personales, con otras personas y con objetos
y tecnologias para llevar a cabo los transitos
en el género. En la medida en la que esa practica
difiere en cada contexto, la realidad se vuelve
maltiple y sujeta a estar descubierta
en cada una de las relaciones. Pensar en
términos de multiplicidad resulta atil para
devolverle al cuerpo su dimensién material,
ya que es la condicién de posibilidad de
la cultura y del ser (32), es decir, como la
Unica manera de ser y de estar en el mundo
y por tanto, de resistir. El cuerpo se convierte
en una representacion de las fuerzas sociales
por lo que produce cultura y significado. Conce-
birnos en términos mudltiples es también tal vez
el tnico camino que nos permitira trascender
la matriz dicotomica de sexo-género que
condena a todas las personas a una sola

manera de ser mujer,hombrey de transitar por
el género. La multiplicidad también nos invita
a relacionarnos de otra forma con el mundo
animado e inanimado que nos rodea, pues
nos hace ver que somo parte de un todo que,
como lo muestran las practicas de cuidado ya
relatadas, hay que proteger constantemente.
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2.2.

“EL RIO REPRESENTA
LIBERTAD E IDENTIDAD
TRANS

porque alla era una de
las mejores maneras

de que cada una cuando
estaba oculta detras

de la vestimenta de un
nino podia expresarse
CcOmo una mujer :rios

y aguas como metaforas

Para dar una explicacion mas concreta de
lo que significa la multiplicidad, queremos
traer a colacion una metafora que, como los
transitos amorosos, construimos gracias al
intercambio de experiencias de las vivencias
de los liderazgos con los que nos reunimos
en cada uno de los territorios. Para entender
la multiplicidad que se entreteje dentro de
las incontables maneras de ser hombre
y mujer, queremos invitar a pensar en los
transitos de género como el fluir de un rio.

Como los transitos, seguir un rio implica
toparse con mdltiples bifurcaciones. La
cuenca de un rio la componen distintas
quebradas, cafiadas, riachuelos e innume-
rables cuerpos de agua. La mayoria de las

veces, es dificil saber cual es el cuerpo de
agua principal de una cuenca. Los rios se
pueden extender a través de meandros, pero
también se pueden acortar, y su fluir se puede
dilatar gracias a estuarios y manglares. A veces
hay rapidos, cascadas, caidas mas grandes; a
veces suena, a veces es silencioso; se crece
0 se seca. Tenemos una relacion simbiética
con los rios, pero también los irrespetamos.

Como los transitos, los rios no son en si,
sino que adquieren significados a través de
sus relaciones. Si volvemos a pensar en una
cuenca, no podemos concebirla sélo a partir
del agua que en el rio fluye, sino a través
de la eterna bifurcacién con otros cuerpos
de aqua (incluidos mares y océanos). Para el
rio en una cuenca es fundamental el mundo
animado e inanimado que lo rodea (incluidos
los reinos vegetales y animales). De igual
modo, un rio no se entiende sin los objetos
no vivientes que lo componen: las piedras
que lo hacen sonar, los minerales que le
dan el color, los cambios de nivel que de-
terminan su velocidad y profundidad. Las
cuencas, como los transitos, establecen
distintas relaciones con los humanos: hay
manipulaciones benéficas y otras basadas
en el desconocimiento y el prejuicio.

Como los transitos, el rio esta en constante
mutacion: distintas velocidades, colores,
estados (gaseoso, liquido, sélido). Todo
esto implica que no hay un comienzo
ni un fin, sino un constante fluir.
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o.2.1.
MULTIPLICIDAD

con objetos y tecnologia

El concepto de la multiplicidad ha sido utilizado
para destacar diferentes aspectos de la se-
xualidad trans. A partir del andlisis de historias
autobiograficas de hombres trans, se muestran
las multiples maneras que los hombres trans
le dan sentido a su identidad (y presentan su
masculinidad) en conexion con su salud sexual.
Ejemplos de algunas practicas ue destacan la
multiplicidad son los deseos de algunos hombres
trans de ser penetrados y los de otros de pres-
cindir completamente de esta practica sexual,
asi como la utilizacion de algunos objetos
sexuales para conseguir penetrar o los intentos
por encarnar une masculinidad tradicional para
acceder a terapias de reemplazo hormonal.
Estos ejemplos, ademas, ponen en evidencia
como existen diversas realidades de ser trans
a partir del relacionamiento con el cuerpo y con
otros objetos, y como dicha relaciéon representa
diversas vidas sexuales trans (33).

Ahora, sibien serescatalaapuestapor destacar
lamultiplicidadenlasformasdebuscarelplacer,
debe también destacarse que este analisis se
agota en la sexualidad. Para evitar caer en la
trampa bajo la cual se reduce a la experiencia
trans a aquello relacionado con el goce sexual,
queremos llevar el concepto de la multiplicidad
amuchos otros ambitos. Asi,comoloveremosa
continuacion, la multiplicidad sirve para pensar
en las relaciones con objetos y tecnologias
propias del transito y también aquellas que lo
posibilitan por medio de la visibilidad y el em-
poderamiento. De igual modo, pensaremos en
lo trans como una identidad atravesada por
diversas otras identidades que multiplican y
complejizan las distintas maneras de ser mujer,
hombre y de transitar en el género.
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o.2.1.1.
HORMONAS, CIRUGIAS, MAQUILLAJE:

objetos y tecnologias del transito

Cita N°1
“La venda te pela, la venda te puede sacar quistes, la venda con el tiempo te va a traer problemas como
tal. Hay chicos que se llegan a poner hasta 4 buzos encima de la venda, el buzo, la camisilla, el buzo, otro
buzo o un saco, nosotros hablamos de ese tipo de temas, el uso de las fajas y como afecta eso a las
posturas de cada chico que muchas veces uno ve a algunos chicos, por ejemplo, en mi caso encorvados,
hay chicos que tienden a tener un poco mas de busto, hay unos que pueden caminar rectos, pueden...
saben llevar ese tipo de cosas, pero hay otros chicos que se van a bindar, se van a lastimar [...] Entonces
ella [mi novia] me dice: ‘amor usted porque se pone asf’, ella me dice: ‘hay hombres cisgénero’, porque nos
hemos educado entre los dos ‘Hay hombres cisgénero que tienen el busto grande, que tienen las tetillas
puntudas’, entonces ella me empieza a decir y es real, hay diferentes cuerpos, no se trata de me vendo o
como me quiero ver, sino de aceptar eso. Y eso va en nosotros mismos y en asumir que tal persona me
dijo algo tan contrario a mi pero estas otras personas me estan diciendo algo que esta fortaleciendo.
Entonces puede que no lo tenga caracterizado algunos efectos secundarios,
mucho en que cada chico se apropie de su transito, que sea algo propio, que si quiere ser un hombre

trans, que el dia de maiana va a poner una falda, pongasela. Si es un chico trans que el dia de

maiiana quiere decir abiertamente que es bisexual, hagalo”.[(s[{]sJeR{ele=I M=)

Cita N©2

“Al principio era un poquito complicado el cambio de humor con las hormonas, cambié muchisimo de
humor, era una persona super agresiva por cualquier cosa yo explotaba, pero a pesar de que tenia este
cambio de humor, fui viendo un cambio en mi fisico y cambiando mi rostro, mi tono de voz, mi cuerpo era
mas femenino cada vez y me sentia pero sdper genial porque las personas empezaban como a elogiarme
(..) y con los senos, a pesar de que era algo que no estaba dentro de mis planes, la verdad ha sido como el
boom, porque he entrado hasta en discusiones con algunas personas cuando me dicen: ‘hola chica como
estds’, pero como alguien de confianza, entonces yo digo no, ‘pero mire que yo soy trans™ (entrevista 3,
Quibdo).
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CitaN®3

“Yo ya tenia una amiga de la drogueria y ella me hacia el favor también (de venderme hormonas), entonces
ya yo empecé asi y yo duré mas o menos haciendo eso como un afio y medio en ese proceso de estarme
aplicando, claro, yo vi los cambios porque yo me sentia mas culoncita, mas piernoncita y obvio yo veia
los cambios, pero sabes qué, eso me ponia muy mal, no, a mi me daba mal genio, me daba tristeza, me
daban unos cambios de humor demasiadamente acelerados, o sea, yo me mantenia acelerada, me daba
ansiedad, yo no me sentia ni ubicada, ni nada, yo mantenia como estresada, loca, entonces yo dije; no,
esto a mi me esta poniendo como muy mal psicoldgicamente, entonces yo dejé de aplicarme eso y yo
era una persona sin vello en ninguna parte, yo ya no me volvi a aplicar eso y empezaron a salir los vellos
ibendita! me empezo6 a salir la chivita y jay no! y yo dije: ‘yo qué fue lo que le hice a mi cuerpo’ marica te
lo juro, o0 sea, como que todo lo que yo tenia estancado de ese momento se empez6 a explotar, horrible.
Entonces yo le empecé a tener miedo a eso entonces yo ya empecé a hacer tratamientos laser, empecé a
hacer otra clase de cosas y dejé de tomar eso” (entrevista 3, Cali).

Cita N°4

“Mantenia con mi transito y mantenia maquillindome porque la identidad de uno era como el maquillaje
y el cabellito, ;si? Entonces, pero me vestia como un nifio, ya empecé a tener problemas con la fuerza
armada, con la guerrilla y ya pues tuve que desplazarme del campo y dirigirme a la ciudad (...) Y llegué a
Bogota, D. C. y empecé a estudiar peluqueria, alla conoci a otras chicas y conoci a Angelin, pero antes
de conocer a Angelin yo por Internet empecé a averiguar lo de las hormonas, yo me acuerdo cual fue la
primera que yo me tomé, creo que se llamaba femenin, yo empecé a tomar las hormonas desde all3,
pero por el simple hecho de que eran hormonas auto medicadas, yo no me aguantaba, no me aguanté el
proceso y desisti porque empez6 a darme demasiado mal genio o sea fue un choque brutal” (entrevista
1, Chaparral).
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Cita N®5

“A ella le dijeron en la EPS: ‘si no te haces una vagina,
no te hacemos la feminizacion, no te damos aumento
mamario, no te damos nada’. Y ella no tenia conoci-
miento, ella fue sin tener quién la asesorara, sin saber
como era un proceso hormonal y ella dijo: ‘bueno, yo
me hago la vagina'. Y se la hizo y se la dejaron fea, se
la dejaron horrible, porque ella también es consciente
que le quedd feo eso, o sea, porque ella se la hizo sin
ni siquiera tener conocimiento de quién la operd. Ya
también le dieron una feminizacion facial, le hicieron
rino, bichectomia, lipo-papada y le dejaron la cara peor
a lo que era ella. Porque la rino, la dejaron mas ancha,
aqui le dejaron fibrosis y aqui le dejaron flacidez. Y va'y
hace el reclamo y le dicen: ‘pero era lo que usted estaba
pidiendo ¢por qué jode?' Y queria demandar, pero para
demandar, tenia un médico que darle la valoracion de
que los procedimientos estan mal hechos. Y ninguno
quiso pelear contra la EPS, aunque ella pagara un
particular para que le diera la valoracion y ninguno lo
queria” (grupo focal, Medellin).




gas”
L |

an misami

>

ELESTADO NO ME CUIDA,
id
"

4 "'ine cu

Cita N°6

“Cuando maquillo, que parece como una mujer, me alegro mucho, contento, me gusta compar-

UL ETIET IR (L) Si, yo queria ser como ella, seguir adelante. Bueno, (en el ejercicio tres)
escribi asi: me converti transgénero, soy feliz y soy libre. Bueno, ahora soy capaz de enfrentar con mi

familia y otras personas, bueno, cuando yo en este momento ya empecé a voltear compré mis maqui-
llajes y ya la ropa de hombre la boté, la eché para la basura y compré ropa de mujer y ya empecé a
vestir, compré maquillaje, coloretes, cuando uno quiera y ya, hasta ahi fue que yo converti asi, 13 afios
yo (..) Pues el maquillaje es mds importante para mostrarse como una mujer y el pelo también asi
igual, porque uno como va a quedar sin pelo, sin pelo parece como un hombre” (grupo focal, Santuario). %
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CitaN®7

“De acuerdo a los componentes de género todas las mujeres tenemos que tener una vagina entonces
lo que hacemos es seguir inmersas en ese patriarcad ORI KRR G ER L EGRETE R R G e [
una mujer, que tenemos que tener tetas, tenemos que tener vestido, tenemos que tener la vagina porque
muchos hombres dicen ‘ah, ;ya te cuadraste la vagina?’, ‘yo sigo siendo mujer con pene’ 0 en muchos
casos he buscado la estrategia de decir ‘soy una mujer de clitoris largo y si quieres te lo puedes chupar”
(entrevista 1, Choco).

CitaN°8

“Las hormonas es algo que nos rodea que siempre va a estar ahi para las personas trans. Tomen ladecision
0 no de estar en tratamiento hormonal y siempre hay que tener cuidado, [ [{ELEVANITREN LISIER
que comienzan sin supervision médica, no saben su nivel hormonal, si le esta afectando a su cuerpo, si no
le esta afectando, qué tipo de hormonas necesita, en lo otro que pensé fue en salud mental, a veces nos
rodeamos de amigos o de familia que no nos hace bien, que nos hace pensar mal hacia nosotros mismos,
también pensé en enfermedades de transmision sexual porque es como una etiqueta que ya cargamos la
poblacion LGBT, basicamente dicen soy gay, soy trans ‘tiene Sida’ ‘va morir de Sida’ ‘trabaja de puta’,de lo que
seaytambiénpenséenviolencia,unaveznosreconocemos comotrans, estaelmiedodesalir,elquenosvean
diferentes, sivamos por lo oscuro, sivamos por este lado, si saben que soy trans” (grupo focal, Barranquilla).
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No es interés de este aparte entrar en grandes
explicaciones sobre las citas que aqui
presentamos. Es nuestro deseo que la lectura
de los distintos relatos entre en diadlogo
inmediato con todo lo que ya hemos escrito
sobre la multiplicidad. Los objetos (las
hormonas, las intervenciones quirirgicas, el
maquillaje, los binders, etc.) adquieren sentido
a partir de las practicas que les dan signifi-
cado, los manipulan y resignifican. Gracias
a este proceso, a esta diversidad de practicas,
entendemos que no hay significados
singulares. Esto sin embargo no quiere decir
que no se puedan establecer relaciones entre
las practicas. Si acoplamos por ejemplo
todo lo narrado acerca del uso de hormonas,
encontramos deseos materiales, encarnados
en el cuerpo, que se esperan a partir de su
uso. También vemos eventos a partir de
los cuales dichas hormonas se adquieren.
Pero, de igual modo, encontramos que el
significado que adquieren en la practica es
mdltiple, pues los efectos materiales son
distintos. Estos, a su vez, dependen del
manejo que se ha hecho de esa hormonay del
constante conocimiento y autoconocimiento
del cuerpo, de sus cambios y sus cuidados.

Las citas hablan también de marcadas
diferencias territoriales. El acceso a algunos
objetos y tecnologias so6lo es posible en
algunos territorios. Debido a esto, la identidad
trans que se adquiere gracias a su uso también
es mudltiple. Ser trans en zonas rurales tiende
a implicar el uso de maquillaje y de ropa
acorde a la construccion de género, mientras
que en zonas urbanas las intervenciones
quirargicas y las terapias de reemplazo
hormonal tienen mayor peso. No obstante,
conviene volver a destacar que en la medida
que el uso de tecnologias es multiple, no
todas las personas toman la decision de
usarlas o deciden interrumpir su uso, pues
no estaban satisfechas con los resultados.
A su vez, las citas que aqui se presentan
contribuyen a confirmar que la practica con
objetos implica un relacionamiento con otras
personas. Los mudltiples significados de lo
trans se adquieren por y a través de practicas
sociales que confirman, niegan, apoyan y
discriminan. Concebir dichas practicas bajo
una logica de cuidado contribuira a que los
mudltiples relacionamientos se encausen hacia
un bienestar fisico, emocional y social.
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2.2.1.2.
REINADOS, Ri0S, CALLES Y CANTOS:

objetos y teecnologias para el

transito
Citas rios y agua

“El rio fue la unica fuente, espacio, territorio,
lugar, casa sin techo que le dijo a las personas
LGBT: ‘jvengan, yo si les doy inclusion, que
si le doy el espacio, a mi se me gusta el rei-
nado, yo no soy marica, pero me gusta!
Lo mismo el medio ambiente: nunca se
secO, vimos que siempre estaba verde, que
siempre fue fortalecido, que siempre tiene
la misma brisa, A GHHERERT g L0 NG
volver alla, porque es que realmente es de
volver al territorio, porque realmente nosotras
no le hicimos dafo al territorio, ni el territorio
nos hizo dafo, simplemente fueron
pobladores que llegaron a crear como todo
ese tipo de afectaciones, pero realmente
el territorio no nos hizo dafio, ni el rio nos
hizo dafio” (entrevista 1, Chaparral).

“Si, uno en el agua se siente libre, aparte
de eso es como y nadar, dejar solamente la
cabeza por fuera y escuchar ese sonido del
agua, de los arboles, del ambiente, de los
animales, los pajaritos, que no siente como
esa paz, esa tranquilidad total, por ese
mugrero del agua y dije que era importante
el rio, ¢si te diste cuenta ayer que a pesar de
que estaba crecido sentia como ese golpeteo
del agua con las piedras? Que se siente como
(hace la onomatopeya) y de cierta manera
usted se siente como a pesar de que es un
sonido siente uno como una paz, estas ganas
de acostarse y cerrar los ojos y dejarse llevar
simplemente por eso” (entrevista 1, Chaparral).

“Muchas mujeres trans vamos a lugares de
ANEEY un poquito todo eso que se vive a
veces en el centro de la ciudad y lo hacemos
como estrategia de aliviarnos como un
poquito de esa carga y esa presion que se

vive todavia en el territorio” (entrevista 1,
Quibda).




Como se menciond anteriormente, los intercam-
bios de experiencias no se limitaron a espacios
formales de entrevista o de construccion de in-
formacion en grupos focales. Las personas del
equipo de investigacion que estuvieron en cada
uno de los territorios fueron invitadas a reco-
rrer lugares con alto contenido simbdlico para
el movimiento trans. En Chaparral y en Quibdé
alquilaron entre todas una chiva que las lleva-
ra al rio Tulumi o una chalupa por el rio Atrato
para bafarse en Tutunendo. El grupo focal en
Barranquilla termind en las playas de Puerto
Colombia. Discutiendo sobre estos paseos,
que también se convierten en paseos de olla
al rio Cali o a Pance, se hizo evidente la me-
tafora de pensar en los transitos como el fluir
de un rio y en su multiplicidad de relaciones.

Como lo muestran las citas a este respecto que
aqui presentamos, el rio (especialmente el rio
Tulumi en el municipio de Chaparral-Tolima) no
solamente posibilita pensar la multiplicidad de
los transitos en el género, sino que es un ele-
mento politico que interioriza relaciones de po-
der en el plano fisico y material. En Colombia,
se han conceptualizado antropoldgicamente a
los rios no como “componente(s) adicional(es)
del paisaje o como un objeto de manipulacion
humana, sino como un protagonista(s) acti-
vo(s), multidimensional(es) y polivalente(s)
en historias y procesos sociales contempora-
neos” (34). Para el caso de la cuenca del rio
Atrato, los estudios “propone(n) e invita(n) a
pensar sobre los modos como se configuran
las vidas en ecologias de mudltiples agentes,
donde no solo se trata de una dependencia de
la gente con el rio, sino de una co-creacion e in-
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terdependencia que forma unos modos de vivir
en constante transformacion y tension” (35).

Queremos contribuir a estos acercamientos
al agua a través de la metafora que ya presen-
tamos, y también destacando al rio como un
medio que le ha servido a las personas trans
para imaginar nuevas formas de ser, de relacio-
narse con la naturaleza y con otros miembros
de la sociedad. Si bien el reinado trans del rio
Tulumi (para mds informacién, ver las citas al
respecto de reinados que se presentan a con-
tinuacion sobre reinados y carnavales trans
y el informe del Centro Nacional de Memoria
Historica “Un carnaval de resistencia: memo-
rias del reinado trans del rio Tulumi” (8)) ya ha
sido caracterizado como un medio y modo de
resistencia, queremos aqui agregar otra dimen-
sion simbdlica y material. El reinado se inici6
en el rio, porque era en ese sitio, en conjunto
con su ruido, naturaleza y fluir, donde era po-
sible ser y estar en el mundo como trans; fue
también en ese fluir donde se reunieron para
pensar en sus transitos, compartirlos entre
ellas y mostrarselos a la comunidad. De igual
modo, es gracias al Atrato que muchas herma-
nas trans de otros corregimientos y veredas
pueden reunirse en Quibdé con sus hermanas
trans del casco urbano; es también gracias al
Atrato que pueden alejarse de la violencia coti-
diana, bafarse en pozos de aguas cristalinas 'y
compartir experiencias. Los rios, mejor dicho,
son inspiracion, lugar, medio y fin de los tran-
sitos. En el fluir de sus aguas y en la seguri-
dad proporcionada por algunos lugares de sus
cuencas, es posible imaginar maltiples mane-
ras de estar y habitar el mundo como trans.



“El dia que yo participé, yo simplemente
estabasentada, conmipiernacruzadacuando
nos tocaba enfrentarnos y yo solamente
sonreia y no hacia de cuenta, entonces esa
gente estaba gritando y yo hacia de cuenta
que era el sonido del rio, para mi no existia
mas que el sonido del rio, como el espacio,
yo digo la libertad porque me senti libre,
liberada de ese nifio, ya no queria tener en
ese nifio encima, entonces fue esa libertad,
esa paz” (grupo focal, Chaparral).




Hablar del rio remite inmediatamente a pen-
sar en los reinados que en el rio Tulumi se
llevan a cabo. Como lo muestran las citas al
respecto, mas alla del reinado del rio Tulumi,
los reinados, las fiestas patronales y los car-
navales han jugado un papel fundamental en
la visibilizacion de las experiencias trans. Los
reinados han sido tradicionalmente concep-
tualizados como un espacio complejo donde
surgen discursos sobre formacion racial, poli-
tica de Estado, economia, género, sexualidad y
tecnologias del cuerpo (36). Sin querer obviar
estas apreciaciones que, por lo demas, resul-
tan absolutamente pertinentes, es de nuestro
interés agregar una arista mas compleja sobre
la experiencia trans y la experiencia material de
los transitos durante este tipo de espacios. Si
bien los reinados son territorios contestados
socialmente y pueden poner en riesgo a quien
se atreva a participar, se configuran como el
espacio Ultimo de visibilidad que combina
una experiencia corporal, un goce colectivo y
una aceptacion comunitaria. Estos espacios
han sido, en la mayoria de los territorios, los
inicios de la visibilidad trans: han sido, mejor
dicho, los espacios en donde la multiplicidad
de los cuerpos trans ha podido ser mostrada.
A través de la celebracion y la visibilidad se
configura también un elemento aglutinante en-
tre diferentes liderazgos y territorios. Ademas,
en muchas ocasiones, han sido estos eventos
los inicios de la consolidacion de un lugar en el
espacio publico. Momentos excepcionales han
servido para consolidarse como agentes poli-
ticos que exigen la garantia de sus derechos.
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Citas espacio
pablico

“Digamos cocinar Toyo en el barrio,
reunirse a hablar, a reproducir también
como esas experiencias, un Toyo es una
cosa, 0 sea en alguin momento cuando
puedan probar Toyo haganlo porque, no,
en serio, es mas, mafiana podrian venir
a probar Toyo. Y en torno a la musica
porque también nos permite sanar, si, eso
también tenemos que dejarlo muy claro que
aqui es un espacio donde sanamos porque
todas hemos vivido de alguna u otra manera
violencias, hemos vivido algunas vulne-
raciones, entonces alli vamos sanando
lybilZi8lel tema de cantar porque uno se
conecta con la miusica, también ahoritica
estamos  escribiendo, entonces eso
nos ha permitido sanar un monton y alli
es donde también decimos el cuidado
estd alli presente” {7 =N R

“Toloposungo a mi me regala no solamente

un proceso de arte, si no que me regala un

proceso de cuestionarme muchas cosas,

cosas que antes no me cuestionaba como lo

que era laviolencia policial [/ T ool o e 1
sabiendo que era que yo vivia dia a dia no
solamente por el hecho de ser trans, sino por
el hecho de ser, entonces como que poder
pronunciar a estos seres despreciables
(agentes del Estado) desde el arte (..) es
maravilloso que pues ;cual era la respuesta
inmediata que normalmente teniamos las
personas que somos agredidas? Era una
respuesta con violencia, como que me das
violencia, te doy violencia, nos agarramosy a
ver qué pasa entonces como que poder callar
y dejarles quietes de una forma que no pueden
reaccionar para mi es completamente
maravilloso. Me ha dado bases para desarmar
a personas poderosas y son bases que no me
han dado en ninguna academia, que no me
han dado en ningun otro lado y a eso hablo
de la seguridad que me han dado para
conmigo misma” (grupo focal, Bogota, D. C.)
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El espacio publico, tal y como lo amplian las
citas al respecto, adquiere entonces un valor
fundamental pues se trata de reclamar un lugar
que, por excelencia, ha sido negado y del que
han sido excluidas las personas trans. Hacer
del espacio publico una casa, no solamente
para trabajar, sino también para cocinar, cantar
y bailar, es la conquista ultima gracias a la red
de cuidados que han hecho posible la visibilidad
del cuerpo trans y su reivindicacion politica.
Es también ahi en donde la violencia cotidiana
se resignifica, pues la violencia estatal prove-
niente de los agentes que estan llamados por
excelencia a materializar sus derechos, se
responde con baile y musica. Y, de nuevo, se
tratan de bailes multiples, pero coordinados,
que destacan la diversidad de los cuerpos y
las tan distintas formas de ser hombre y mujer.
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9.2.2.
MULTIPLICIDAD

segan otros cruces
identitarios

No podria ser correcto hablar de la multiplicidad
de las vidas trans y de la multiplicidad de
estrategias de cuidado que entretejen entre
ellas, en sus cuerpos, con objetos y tecnologias
para ser y estar en el mundo, sin hacer referencia
a las otras identidades que las atraviesan.
Seria completamente estéril describir estos
cruces, por lo que cerraremos este capitulo de-
jandole a la persona que haya leido hasta este
punto unas narrativas sobre las distintas prac-
ticas entremezcladas entre la experiencia de
vida trans y las experiencias de vida indigenas
(cita 1), afro (cita 2) y de hombres trans que
abortan (cita 3). Se habla mucho de enfoques
interseccionales y de la importancia de su
inclusion, pero siempre se dificulta su concreti-
zaciony materializacion. Queremos mostrarcon
estas citas que dichas intersecciones no pue-
den ser aprehendidas a priori, sino que deben
ser descubiertas en la practica. De este
modo, solamente atreviéndose a observar y a

escucharcon atencion, sera posible saber qué
significa ser trans afro en el Pacifico colom-
biano y como diversas practicas de cuidado
y de resistencia permiten resignificar la expe-
riencia y pensar en otros mundos posibles.

Finalizamos este aparte llamando la atencion
sobre la importancia de considerar también
las diferencias territoriales. Las figuras 1 a 7
presentan agrupaciones de las 100 palabras mas
utilizadas por las personas con las que se hablé
en cada territorio. Para sacar a relucir aquellas
mas atinentes al contexto, se eliminaron
palabrascomo “trans”, “transito”, “chica”, “chico”
y demas derivadas. En estas agrupaciones
de palabras la persona interesada encontrara
términos y conceptos que son relevantes
en cada territorio, y a partir de los cuales se
define la experiencia de vida trans. Por su-
puesto, aunque existen ciertos paralelos, estas
agrupaciones dejan entrever grandes diferen-
cias que estan mediadas por los procesos de
reivindicacion de derechos que se estan llevan-
do encadaunodelos territorios y los diferentes
conceptos, objetos y tecnologias a partir
de los cuales se representa y da sentido a la
vida trans.



Cita N°1

“Porque yo soy indigena, yo hablo espafiol, mi
me preguntaban ‘cdmo maquilla usted porque
usted se maquilla mas hermosa”, entonces
yo explicaba a ella ‘si una es morena no pue-
den utilizar maquillaje que polvos talla seis
0 cinco porque uno se ve como cucaracha’,
ellas se pusieron a reir en ese momento. ‘Lo
que usted lo dice es verdad’ como usted lo
que maquilla, ustedes como perfecta el ma-
quillaje, pero nosotros utilizamos siendo mo-
rena, que es que talla cuatro, talla cinco esa
es la cara para que se vea s6lo blanco, en-
tonces yo explicaba ‘ahi muchacha, ahi se ve
como si fuera mascarilla, como en Hollywood,
como lo que uno hace en evento, eso parecia
ellos, labios mas fucsia mas rojas entonces
uno se ve horrible” (entrevista 1, Santuario).

Cita N©2

“Entonces una trata como de adelgazar esa
voz como para la que pasa por la loca aunque
seay alli me parece muy importante el tema de
rodearnos entre mujeres porque mira, el semi-
lleroes historicamente la mdsica del Pacifico
siempre la han llevado hombres, ;si? entonces
el tema de que una mujer esté tocando el bombo,
una mujer esté tocando la marimba es también
romper con este sistema que los hombres son
los Unicos que pueden estar en estos espacios
porque normalmente las voces se las dejan a
las mujeres, ¢si? Entonces listo las voces se
las dejan a las mujeres y los instrumentos a los
hombres, pero aqui todas somos mujeres en el
semillero y claro que uno llega con unos nervios
horribles a cantar, somos mujeres trans que
muchas veces tenemos ese pleito con nosotras
mismas de lavoz, entonces es como: ‘marica, yo
qué voy a cantar alld’ y mas musica del Pacifico
porque es también algo muy tradicional, que
te dice como ‘debes cantar de tal manera para
que te suene de esta manera’ (..) entonces alli
nos parece muy importante porque también
reconciliarse con esa voz, si, entonces a mi
personalmente eso” (entrevista 1, Cali).
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CitaN©°3

“Por lo general, va a haber dos personas todo el tiempo con la persona con la que se le esta
haciendo el acompafiamiento para garantizar que va a haber comida, que va a haber todo
lo que se necesita que tenemos las red de apoyo de la personeria a la mano en caso tal
de que algo llegue a suceder, pero digamos que no hemos tenido por el momento ningun
inconveniente, ha habido sustos, pero no se ha ido como a mayores dado que todos los
puertos reaccionan diferente. En ese orden de ideas ya también previamente a este nuevo
procedimiento tenemos que saber sila persona esta usando testo (testosterona) porque con
eso sabemos cOmo va a reaccionar su cuerpo, qué tan estrecho esta todo, que tan atrofiado
esta, por ende qué tan fuerte van a ser los cdlicos, qué tipo de yerbas vamos a poder dar
durante el acompafiamiento, antes durante y después porque todo reacciona diferente, en
ese orden de ideas también digamos que saber si se fajan, entonces eso también tiene que
tener otro proceso porque pues también como que llegamos a estos momentos de disociar
completo el cuerpo entonces, bueno, también como nos hemos logrado acompafar mediante
la comidita, el caldito, la cobijita, los masajes que nos han ensefiado. Todo este tipo de
cosas finalmente complementan lo que es ese acompafamiento, una vez digamos que el
proceso como tal médico que digamos nos tomamos unos ocho dias asi. Si hubo alguna
alteracion, si volvio a sangrar, si ya salio el coagulo, todas estas cosas no se le deja sola a
la persona” (entrevista 3, Bogota, D. C.).




EL ESTADO NO ME CUIDA,

me cuidan mis amigas”




EL ESTADO NO ME CUIDA,

. ) ) *
me cuidan mis amigas

— B e
— = rew Goll R S pew
.-: _' - RErmIonas vty imparianis
S rakodio “ITH d=nse T A A
—... montén | medellin gente .
— ets; vamas hermanas g un - = —

_. hablag nombre  £3lud quiero dariz =

T =

—— - ejemplo hermana marica cusms .

. T momento decir proceso o
farilia gjarto cuidado manera Zmpuin

raiie
- IEHHH'IIlE Elﬂpbl:é tl'ﬂﬂ'lﬂﬂ Bap ==

il prupo "
opotd alsie
R BRaln —

e s ]

o il p—

e werded o iclenda
e pois pEahic VI8 rratals 4urinen

srvee reinados  SiStEMa msma ;

] . R -
s VAMOs QUierO tempo ., ==
== v Queria MOMento salud mancs -
. s ClBdado entiende territorko s, —

r 1M
e nombre decia ahora 5 s

e=Lwmesa b 3

= = @SPRACICE g SRPACID e
= <83 habdar IJIEIIII'-.II'H-'.'.'HII wizer F*'lll?l—“

FIGURA 1. Medellin

-

P o . lamills =T
e FEITMEEEE i mibdion L
———— T d = -
kear
pefeaszria e .

o S T l'\-l.-.‘;l'; -:.--iq =

FIGURA 2. Quibdé e VA0S Likxd spatl
(= il B pumiabas  BESI
= packiy, iceN acdalants ot i

e T mir 'EjEIT'IPlﬂ I'I|:|I11|:|I'IE e

~ indigena Eente gquién Fmdimr_rr:n:n

plata el

haspesl QUIEFE gusta hacen jurtas o -

i trabaar gujerg ueden i
1 r . f* e
g L T ||I'h'-'= muchathli iEiia :‘:;‘

e ararw JECEN )
wie magiilap =ntiemde provess s

& - TR N e | ey pd bmiEa PR
LER LT '.::'.'::.;11 = = ey aprd ik R
ey b3 e 0 nasaiy _—
oy (%] ek =
Frardn :.,",'::u ademds atravesades
B cal 1 -
oL i e g+~ ol e FIGURA 3. Santuario
""___Hzlﬁ:'a-u'.l: I}D{Er sl ﬂ""'P"J' tamella ™

real be arte E_'I'ECI- Procesd amar T
......-r:lﬁ':, vida entiende mmphln--';:- .
T re cosa gente decir sabes afos O3

ki -
b e Cuerpa talle
espacho cyjdade P20
| WIGEIERED Hpﬂﬂ-ﬂi L

L
wumh 2 alwsrita
sy PEERrd ey Mparanle e, =

R s [ e

ot e ew

—— B

FIGURA 4. Bogota

mis] e ==



EL ESTADO NO ME CUIDA,

. ) ) *
me cuidan mis amigas

. PRI
< e TS

= aiguien grups UL Ul ey o
i wamos cuidado tiempa -
e nunea abuela sleato o oc o

genka tra=akciEn

T i, FEANTREALE MIAMA C858 NICO yordad
= twdwi ghora papa familia prires -

e
bearraray el by puir

TR isme ol SOV QUEFE ..
— Bormenas yids afips e wira
"_'_;_'_j;""' guiers derpuds rarrrona Quiers T

comancd MOMENGS peonlemrg = —
mura prrshs NOTEE g g Wl o

— L e DOTENE
FIGURA 5. Barranquilla T,
! o e HacHElo gy v
< e tulunl Tﬂl""li“b:.;:"uf__"
T anigs sabud FEAlMEnte g ds =
=T ar = [
i decir BENtE decla o,
g tEﬂ'IturIn [:’“‘Iﬂdﬂ puder.'lr'.lilla_.'.. -
T verrps anera VAMOS procesa chisom L
- clarte cuidado misme "
e "8 municipio empecd L
P apbiziseria mpzrtele l-rl_rl'-l
S L T T e ee—— —
. by s FIGURA 6. Chaparral

v ardew e [OACTTIDY clriiiela e

igual ! e
R ETLTE |rl:'l':Jl:l.':- m.Eill-llllaclﬁn“ :l'ml':l:'ll!:l )

— l:lll'nlll.'-l oy I'I_'I || A} i ceme e .”-_
= s OCMPANAMIENLO g0 ot
ragrm P cuidadg seme Parece

tareilia "!.Iff“F"? MDD e

rierrn

re3 ghara salud poder vamos hacirdo *=

H-:. :lﬂlll:::lll:r:| I'I1=I1EHIE prntcmm}“uﬂ:"&u.,

— i Eml:?: mirﬂ decir hihhl’“""‘“ ’
T REPACHS o gt *Erded S T =

d ol P we
"__‘:" srecmor  dileraréas '.:'"I,:__ -

e = STEAEEREE me —e

FIGURA 7. Cali



84

6.

APUNTES

de cierre




Queremos finalizar insistiendo: a lo largo de es-
tas paginas hemos querido destacar la agencia.
Es decir, las |6gicas de cuidado que han consoli-
dadoel poderorganizativode las personastrans
en Colombia. Esto no quiere decir, en ningdn
momento, que hayan cesado las barreras de
accesoqueimponenlasinstitucionesdel Estado
para garantizar derechos inalienables. Estas
|6gicas denotan unas practicas complejas de
colaboracién y de cuidado que configuran a
la agencia colectiva como un proceso que va
mas alla de la suma de las partes individua-
les. En este sentido, como lo demuestran las
voces trans que le han dado vida a este informe,
se desdibujan las acciones o los cuidados
individuales, pues cada practica de cuidado
(en cualquiera de sus dimensiones) subsume y
trasciende al individuo. Debe considerarse mas
bien como un ir y venir - una l6gica - entre lo
que se considera individual y colectivo. En
razon de lo anterior y del claro interés en dejar
que la experiencia trans hable por ella misma,
este informe le apostd a dejar que sea la propia
voz trans (a través de largas citaciones), la que
entraendialogo conlos apartes tedricos traidos
a colacion en estas lineas. A su vez, le dejamos
a la persona que se acerca al texto que, gracias
a estas voces, entienda la complejidad y
profundidad de las I6gicas de cuidado trans y
las multiples maneras de transitar por el género.
Las logicas de cuidado del proceso organizativo

trans invitan a pensar en acciones que suceden
en forma de red, en donde se traslapan distintos
niveles. Lejos de querer idealizar las practicas
de cuidado que aqui se exponen, asi como a las
organizaciones y liderazgos que las practican,
se demuestra mas bien una logica compleja
que a veces se basa en relaciones asimétricas.
Asi,loquelaspracticasdecuidadonos muestran
es que el cuidado que profesan las organizaciones
trans no es necesariamente equivalente al amor
0 a la proteccidn hacia aquellas personas que
lo necesitan, asi como tampoco significa estar
a cargo o ser responsable de las personas y de
sus cuidados. El cuidado es, por el contrario, un
conocimiento profundo y una curiosidad hacia
otras personas y el mundo (humano o no) que
las rodea. El cuidado es, asimismo, una afrenta
directaalaslogicasyleyes sociales, culturalesy
politicas hegemonicas que nos hanregido, pues
subvierte concepciones tradicionales sobre
las relaciones humanas. No es el Estado quien
protege, ni es el capital la base del relaciona-
miento humano, sino que son nuestras relacio-
nes mds basicas (con nosotros mismos y con
el mundo que nos rodea) las que nos otorgan
un sentido y un lugar en el mundo. Acabar
con las barreras de acceso, garantizar los
derechos y potenciar la agencia trans, implica
entender la complejidad intrinseca de esas
relaciones y permitir su expresiéon pablica.
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Abogar por practicas de cuidado complejas
y construcciones identitarias mdltiples no
se resume a querer adornar la informacion
ecolectada con términos tedricos elegantes.
Por el contrario, hacemos uso de estos términos
y los sustentamos con amplios y exhaustivos
extractos acerca de lo que nos contaron en
cada uno de los territorios, para abogar por una
mirada mas profunda de la experiencia de vida
trans. Mas alla de una dindmica de denuncia de
violencia y exclusiones, lo que la experiencia
de vida trans muestra es una comprension
insondable sobre el cuerpo y la experiencia
humana en su dimension colectiva. No se sigue
un camino unico y unidireccional para construir
la identidad, sino uno multiple y dinamico que
no tiene ni un comienzo y ni un fin. Por eso,
invitamos a pensar en las construcciones

identitarias como los rios para poder entender
el eterno fluir, las distintas velocidades y la
imposibilidad de separar las partes del todo.
De igual modo, pensar en cuencas de rios nos
lleva a problematizar cierto fluir y a perder
visiones romanticas sobre el accionar
colectivo y las construcciones identitarias.
Cerramos este informe con cuatro citas que,
precisamente, hacen explicito el fluir de los
transitos y laimportancia del accionar colectivo
para trascender construcciones identitarias
hegemoénicas. La garantia de derechos y la
subsanacion de barreras de acceso tendran
que estar mediadas por acompafiamientos
integrales - amorosos - que abracen la
complejidad individual y potencien el
accionar colectivo.
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Cita N°1

“Me fui dando cuenta de un montdn de matices mas alla del blanco y negro, entonces empecé también a
jugar con eso, y a permitirme un montén de cosas que yo sentia que estaba represando, que era si quiero
caminar de X manera, si quiero tener un quiebre en la mano o algo que se le ha asociado mucho a lo
femenino, pues lo voy a hacer, entonces empecé como en este proceso también de auto reconocimiento,
de permitirme ser: de qué quiero, qué persona quiero construir, no qué hombre quiero construir, sino qué
persona quiero construir” (entrevista 2, Medellin).

Cita N© 2

“Siempre que uno se encuentra con las compafieras cada una es un mundo diferente, pero uno tiene que
encontrarse con una misma y alla (en la organizacion) senti ese encuentro porque yo aprendi a amarme
como Yo soy, 0 sea el hecho de que yo sea una chica trans a mi no me tiene que preocupar ni un culo. Unas
tetas o hasta el cabello porque eso no me identifica como una mujer, yo puedo ser una mujer hasta sin
cabello, yo puedo ser una muijer ;sin qué? sin cola, 0 sea sin traseros, sin senos, o sea. Entonces yo como
que en ese momento senti la felicidad porque yo ahorita soy de las que a mi no me preocupa si mi amiga
se puso los senos, ‘yo qué felicidad’, ‘qué chévere', ‘Dios, la bendiga, disfritelos’, pero que en ese momento
yo diga ‘es que a mi me tiene afanada o yo quiero tener senos’, yo no tengo ese afan, yo me miro al espejo

zn

y yo amo mi cuerpo como estd” (entrevista 3, Chaparral).
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