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Introduccion

Como primer paso en la organizacion de las Comunidades de Préactica (CoP) de
Share-Net Colombia (SN-CO), se establece la necesidad de contextualizar las
tematicas elegidas mediante la construcciéon de revisiones documentales que sirvan
como base a los miembros que decidan participar de las CoP.

Existe la preconcepciéon de que los seres humanos se desconectan de la sexualidad con
la llegada de la vejez, los cambios fisicos atribuidos a la edad y el aumento de
enfermedades crénicas que pueden afectar su salud sexual y reproductiva. Este tipo de
prejuicio hace que exista un vacio en términos de informacién sobre esta tematica; se
habla muy poco al respecto y casi no existen encuestas, indicadores especificos vy
estudios cualitativos, entre otros, acerca de la sexualidad para las personas mayores.

Por esto es importante fomentar la discusion sobre el tema, asi como la generacion,
intercambio, apropiacion y difusion de conocimiento y evidencia cientifica sobre la
sexualidad y su relacion con el envejecimiento, y asi reconocer que las personas mayores
pueden y merecen disfrutar de una vida sexual satisfactoria, en el marco de la
promocion de la salud y los derechos sexuales y reproductivos.
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Metodologia

Para la realizacion del anélisis y revision documental en salud, sexualidad vy
envejecimiento, se tomd como base una recopilacion de documentos internacionales
realizada para la investigacion “Salud, Sexualidad y Envejecimiento en Colombia,
2015-2021” (1) proyecto de investigacion desarrollado por Fernando Ruiz Vallejo (PhD.)
de Profamilia en el marco del programa de estancias postdoctorales de MinCiencias, y
se complementd con una revision de bases de datos latinoamericanas.

Para esta revision de bases de datos adicional se utilizd la ecuacién de busqueda
“Sexualidad AND (vejez OR envejecimiento)” en las bases de Redalyc y SclELO, se
incluyeron articulos en inglés, espanol y portugués limitdndose geograficamente a la
region de Latinoamérica, en el caso de delimitacién por tiempo, para SclELO se
incluyeron resultados comprendidos en el periodo del aho 2000 al 2021, mientras que de
Redalyc solo se incluyeron estudios de los anos 2020 y 2021 debido al alto nimero de
resultados. Sobre la tipologia de los articulos, no se consideraron estudios de analisis o
de opinién para el anélisis. Una vez identificados los articulos, se hizo una seleccién
sobre la lista general teniendo en cuenta diversos criterios: principalmente, se
excluyeron estudios demograficos, documentos legales, estudios criticos o articulos de
opinién, enfocandose en estudios de caso o investigaciones que, a criterio del revisor,
permiten plantear un contexto o panorama sobre el tema en términos de produccién
cientifica, y que ademés, 1) permiten argumentar o contradecir creencias populares, 2)
aportan al establecimiento de tendencias en términos de investigacion, o 3) por el
contrario presentan tematicas novedosas o inexploradas en el campo. Una vez
seleccionados los estudios, se clasificaron en categorias generales segln su ohjetivo
principal, sobre este tema se profundizara mas adelante.
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Resultados

Resultados generales

En total se seleccionaron 134 articulos para el analisis después de la revision
documental, sin embargo, y como ya se menciond, se omitiran los articulos que
posteriormente fueron clasificados bajo las categorias de “Demografia” y “Legislacion
— Politicas — Acuerdos y revisiones documentales” (explicadas mas adelante) pues se
refieren principalmente a censos, recopilacion de informacion sociodemografica, datos
sobre la vejez en general y normativas, que a consideracion de los encargados de la
revision no son pertinentes al analisis planteado, dejando en total solo 113 articulos.

En el proceso de busqueda se pudo evidenciar una gran falencia en la produccion
cientifica sobre el tema en cuestion, para el caso de SclELO solo 24 articulos fueron
seleccionados en el periodo de 2000-2021, mientras que en el caso de Redalyc, a pesar
de que la busqueda arrgjaba un alto niumero de resultados, solo siete articulos fueron
seleccionados, pues la mayoria no incluian como tema central la sexualidad y la vejez, el
resto de los articulos de Latinoamérica estaban incluidos en la recopilacion de
documentos internacionales previa, en su mayoria extraidos de la base de
datos PubMed.

Sobre la distribucion geogréafica de los articulos a analizar (excluyendo a Latinoamérica)
se incluyeron 78 articulos de diversos contextos, incluyendo paises en todos los
continentes y destacando el numero de estudios identificados de Reino Unido, Estados
Unidos, Australia y Europa central. En el caso de Latinoamérica (35 articulos a analizar)
solo se identificaron seis paises donde se haya realizado investigacién en el tema,
distribuidos de la siguiente manera:
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7 - Cuba

Grdfico 1. Numero de articulos por pais - Latinoamérica. Base de articulos seleccionados SN-CO.

Para el anélisis de la informaciéon recolectada, se realizd una categorizacion de los
hallazgos y tematicas de los articulos, debido a la multiplicidad de temas, se definieron
siete categorias:

- Percepciones sobre la sexualidad en adultos mayores: que incluye articulos o estudios
sobre las barreras que encuentra la poblacién mayor en el gjercicio de su sexualidad y
la importancia de la sexualidad en sus vidas, ademas de las perspectivas de otras
poblaciones como el personal de salud y el personal de cuidado.

- Educacioén sexual para poblacién adulta mayor: en esta categoria se incluyen articulos
gue se relacionan con los conocimientos en salud sexual por parte de adultos mayores,
particularmente sobre practicas de sexo seguro, fuentes de informacién, niveles de
conocimiento y Enfermedades de Transmision Sexual (ETS).

- Cambios en la sexualidad de los adultos mayores: se incluyen estudios sobre las
experiencias en las practicas y ejercicio de la sexualidad de los adultos, incluyendo la
influencia de la menopausia, la imagen corporal y el deseo.

- Demografia: incluye estudios que buscan caracterizar demogréficamente a la
poblacién mayor.
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- Investigacion en sexualidad con adultos mayores: articulos con recomendaciones
para realizar investigacion en estos temas.

- Legislacion — Politicas — Acuerdos y revisiones documentales: se incluyen todos los
documentos legales nacionales o internacionales donde se establezcan
reglamentaciones o estudios referentes a la sexualidad en |la poblacién mayor. Ademas,
se incluyeron en esta categoria los documentos o estudios que realizaron revisiones
documentales sobre sexualidad en adultos mayores.

- Salud en la sexualidad: se incluyen articulos que estudian la relacién entre la salud
corporal o mental en |la sexualidad de los adultos mayores.

En el siguiente grafico se puede visualizar la distribucion de articulos por tematicas:

Distribucion de articulos por tematica:

17 - Investigacion T\

N

4 - Demografia 46 - Percepciones

29 - Cambios

17 - Educacion

Grdfico 2. Numero de articulos por temdtica. Base de articulos seleccionados SN-CO.

Resultados por tematicas

Como se puede evidenciar en el gréfico 2, una importante mayoria de articulos fueron
clasificados como articulos de percepciéon, mientras que en el resto se puede evidenciar
una gran variedad de temas y ohjetivos. En esta seccion se realizara una presentacion
y anélisis por cada tendencia identificada en la revision documental.
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Percepciones sobre la sexualidad en adultos mayores

Uno de los primeros temas a destacar en esta categoria es la tendencia de los estudios
de resaltar o intentar identificar la importancia que juega la sexualidad en la vida de las
personas mayores, siendo el ohjetivo principal de varios de ellos y donde, a manera de
conclusion, se demuestra que desde la perspectiva misma de los adultos mayores, la
sexualidad juega un papel fundamental en sus relaciones sociales y en general es un
aspecto importante de sus vidas, su salud mental y su estado emocional
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11), llegando incluso a plantearla como un factor
determinante en su calidad de vida (12). En contraste, el caso del estudio “Percepcién de
la sexualidad en personas mayores de 60 afios. Medellin, Colombia” (7) se concluy6 que la
importancia de la sexualidad en la persona mayor estd determinada por estados
animicos, de estabilidad emocional y de integracién social, lo que se complementa con lo
establecido en “Diferencias en las percepciones sobre la sexualidad en adultos mayores.
Cuenca — Ecuador” (13) cuando se menciona que el adulto mayor presenta una
sexualidad mas compleja que requiere estudios a mayor profundidad para un mejor
esclarecimiento. Esta complejidad se atraviesa por diversos factores relacionados a la
dificultad de obtener informacién al respecto y a los imaginarios o estereotipos que se
han construido sobre el tema, pero sobre esto se hablara mas adelante.

Igualmente, se presentaron varios estudios que analizan el envejecimiento y sus
consecuencias en términos fisicos y corporales como una barrera para ejercer la
sexualidad en relacién con la autoestima y la autopercepcion (14)(15), en el estudio
“Aesthetic anti-ageing surgery and technology: women's friend or foe?” (16) (“Cirugia y
tecnologia estética antienvejecimiento: ;amiga o enemiga de las mujeres?” en espafiol)
se analiza como la sexualidad en los medios suele relacionarse con la juventud, por lo
gue, para personas mayores especialmente mujeres, esto se ve reflegjado en la
disminucion de encuentros sexuales (17). Esto, sin embargo, se contrasta con lo que fue
hallado en “Sexuality in Older Adults (65+)—An Overview of the Recent Literature, Part
2. Body Image and Sexual Satisfaction” (en espafiol “Sexualidad en adultos mayores
(65+): una descripcion general de la Literatura Reciente, Parte 2: Imagen Corporal y
Satisfaccion Sexual’) donde a pesar de que existe un problema de imagen y auto
percepcion, al igual que una disminucion en actividad sexual, los adultos mayores
expresan estar igualmente contentos por la forma como se desarrolla este aspecto de
su vida, probablemente porque se asocia con un cambio normal, que no puede ser
evitado y que es parte de la vida.
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Por otro lado, en esta categoria también se encuentran los estudios de percepcion
sobre las barreras que existen para la poblacion mayor a la hora de egjercer su
sexualidad, basadas en el estigma existente y un rechazo generalizado sobre la vida
sexual de las personas mayores (18)(19)(20)(21)(22)(23), muchas veces reforzado por
creencias propias sobre la sexualidad como un tabt (1) y algo solo apropiado cuando se
trata de reproduccion (24). A consecuencia de esto, se identifica un problema con el
acceso a informaciéon de calidad en temas de sexualidad y salud sexual en consultas
médicas o en la prestacion de servicios de salud/cuidado, motivado por dos razones: la
creencia del personal médico y el personal de cuidado en instituciones residenciales de
adulto mayor, de una ausencia de practicas sexuales en la poblacion mayor; y por tanto,
la conclusion generalizada de que es “innecesario” hablar sobre el tema (1)(25)(26)(27), y
segundo, el miedo o verglienza de una persona mayor a la hora de preguntar o indagar
con su médico o cuidador sobre temas sexuales (1)(28)(29)(30)(31).

Este problema se evidencia en el estudio “Salud, Sexualidad y Envejecimiento en
Colombia, 2015-2021” (1) donde “La mayoria de los y las participantes mencioné que no
habia buscado atencién médica en materia de salud sexual y qué nunca habia hablado de
sexualidad con el personal de salud” y donde se evidencia la percepcion de las personas
mayores en cuanto a la actitud de desinterés de los prestadores a la hora de abordar
estos temas, como un factor de desmotivacién importante cuando se considera traer
ciertas preguntas a colacién durante una consulta.

El estudio “Attitudes Toward Masturbation Among Residents of Spanish Residential
Aged Care Facilities” (32) (“Actitudes hacia la masturbacion entre residentes de
centros residenciales espafioles para el cuidado de ancianos” en espafiol) realizado en
Espafa, analiza y recopila las actitudes de residentes de una institucion de cuidado para
el adulto mayor sobre la practica de la masturbacién, los resultados demostraron que
en su mayoria poseen percepciones negativas por el miedo a ser descubiertos por el
personal de cuidado, evidenciando la importancia para los adultos mayores de que ese
tema no se toque. En el estudio “Facilitating Communication About Sexual Health
Between Aging Women and Their Health Care Providers” (33) (en espafiol “Facilitando la
comunicaciéon sobre la salud sexual entre mujeres mayores y sus proveedores de
atencion médica”) de Anne K. Hughes se evidencia como, por lo menos en el caso de las
mujeres, para los pacientes mas facil acercarse a un médico o personal de salud si éste
se muestra simpatico y agradable.
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Las dificultades entre la comunicacién entre paciente-médico también se evidencia en
trabajos como “Discussing sexual health with aging patients in primary care:
Exploratory findings at a Canadian urban academic hospital” (25) ("Hablar sobre salud
sexual con pacientes ancianos en atencién primaria: hallazgos exploratorios en un
hospital académico urbano canadiense" en espafiol) de Erica Lean, se logro identificar
gue para los médicos la edad del paciente era un determinante a la hora de hacer
preguntas de rutina relacionadas con la actividad sexual. Esto se puede analizar a la par
con lo identificado en el apartado de prestadores de salud del estudio “Salud,
Sexualidad y Envejecimiento en Colombia, 2015-2021” (1) donde se evidencia que los
prestadores reconocen la presencia de vida sexual en adultos mayores y pero plantean
problemas en su abordaje, ya sea por el desconocimiento de los propios prestadores o
por el tabl presente en los pacientes y en ellos mismos, como manifiesta un prestador
participante del estudio: “Ellas no son muy libres, como dice la doctora, el contarnos, de
pronto, como esta su sexualidad, cémo esta su libido, de pronto por la edad, de pronto
porque les da pena, pero pues se les dificulta durante la entrevista que los
ginectlogos les realizan”.

Este problema de comunicacién con personal médico y cuidadores se fortalece con
otras situaciones como la normalizacién o creencia generalizada que existe sobre la
disminucion de actividad intima o sexual causada por fenémenos como la disfuncion
eréctil (39)(40) o la disminucion del deseo en la vejez, argumentando que es algo normal
en el envejecimiento (41) y evitando buscar tratamiento para estos y otros cambios en
sus cuerpos. Esta puede ser una causa del desconocimiento que existe sobre practicas
de sexo seguro y prevencién de ITS, por lo tanto, se identifica la necesidad de adecuar
los planes de educacion sexual a la poblacién de adulto mayor (42)(43)(44), para que
tengan la informacién de necesaria sobre cuando es necesario recurrir al médico y qué
temas son importantes discutir con ellos, ademas de motivar a los mismos médicos y
cuidadores a discutir estos temas sin tapujos.

Lo anterior se contrasta con lo planteado en el estudio “Improving the sexual lives of
older Australians: perspectives from a qualitative study” (19) (“Mejorar la vida sexual de
los australianos mayores: perspectivas de un estudio cualitativo” en espafiol) pues se
evidencia que una de las necesidades que identifican los mismos adultos mayores para
un mejor egjercicio de su sexualidad es la normalizacion y la mejora de las
representaciones culturales de la vejez en relacién con la sexualidad.

Revision documental en Sexualidad, Salud, Derechos y envejecimiento Padg 10



_Net 78%,
Share(:ollo\lmeb?; ° 1£.
o

Sobre este tema es importante también resaltar el papel de los cuidadores en
instituciones de cuidado para adultos mayores, pues como ya se menciond, en estos
lugares existen también problemas de comunicacién (34)(32) y en general la poblacion
mayor evita hablar de estos temas, sin embargo, se identifica que los adultos mayores
y los cuidadores conocen que es parte de su autonomia la expresion y el desarrollo de
una vida sexual sana (35)(36) e incluso lo reconocen como un derecho (37). Es
importante que se establezca la importancia de estas instituciones a la hora de
abordar el tema de salud sexual y derechos sexuales en la vejez, pues junto con el
personal médico (38) son agentes que deben garantizar el bienestar de los adultos
mayores, proporcionandoles espacios seguros y sin prejuicios.

Por otro lado, es importante destacar que el problema causado por los estigmas y
estereotipos no solamente tiene que ver con el acceso a informacién como se evidencia
en el estudio “"Sexual desire among Mexican-American older women: a qualitative study”
(20) (“Deseo sexual entre mujeres mayores mexicoamericanas: un estudio cualitativo”
en espaniol) donde se pone sobre la mesa los mecanismos socioculturales que forman el
deseo sexual de mujeres particularmente de una minoria. Este tema juega un papel
fundamental pues con la edad se espera que exista una disminucién sustancial de la
frecuencia de encuentros sexuales motivada principalmente por la ausencia de deseo.

En el estudio se identificaron diversos factores relacionados al deseo como: la
disponibilidad de una pareja adecuada, normas religiosas y culturales, estigma de
sexualidad en edades mayores, y estado de salud. Se identificaron situaciones criticas
donde las mujeres incluso no presentaban deseos o fantasias, siendo las tradiciones
restrictivas socioculturales y los prejuicios o imaginarios en torno al estado de solteria
determinantes para una mujer. En general muchas mujeres respondieron que sus
necesidades sexuales no estaban satisfechas. Estos resultados se pueden comparar
con la investigacion “The Pleasure Is Better as I've Gotten Older’. Sexual Health,
Sexuality, and Sexual Risk Behaviors Among Older Women Living With HIV” (45) (en
espanol “El placer es mejor a medida que envejezco’: Salud sexual, sexualidad vy
conductas sexuales de riesgo entre mujeres mayores que viven con el VIH”), donde las
mujeres que viven con VIH identifican la discriminacién como barrera y causante de la
disminucion del deseo, ademés de la menopausia como una causa fisica, pues genera la
falta de lubricacion.
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Por otro lado, solo se identificé un articulo que tocaba el tema de la erotizacion de la
vejez (46), presentando una posicion interesante que contrapone varios de los hallazgos
en la revisién, como la asociacion de la ausencia de sexualidad con la vejez en contraste
al aprovechamiento de las ventajas que trae la edad en temas sexuales y en muchos
casos, practicas particulares de fetichizacion.

Educacién sexual en y para adultos mayores

En esta categoria se incluyeron principalmente articulos o estudios cuyo ohjeto de
estudio u ohjetivo se relacionaba con conocimientos o prevencion, pero ademas
percepciones y experiencias de vida de personas que viven con VIH especificamente y
como eso se ha relacionado con el desarrollo de su sexualidad y su vida sexual.

En el anélisis de los estudios sobre percepciones se alcanzd a abordar este tema de
manera superficial, particularmente en torno a el acceso a informacién, donde varios de
los articulos encontrados en la categoria de perspectivas concluian la necesidad de
capacitar al personal médico y cuidadores para hablar de sexualidad con personas
mayores (47)(48)(49)(50) y de crear politicas de educacién en sexualidad enfocadas a
adultos mayores.

Sobre otros abordajes sobre el tema, se identificd que en el estudio ya mencionado
“Salud, Sexualidad y Envejecimiento en Colombia, 2015-2021” (1) se presenta un
apartado de las perspectivas y experiencias de las personas mayores sobre la
Educacion Sexual recibida principalmente en la infancia, donde por el silencio y tabu por
parte de sus familias se establece un primer contacto con la sexualidad relacionado a
lo negativo, lo prohibido y lo sucio. Puede concluirse que este primer contacto marca la
forma sobre la cual se aborday se ve la sexualidad en edades mas avanzadas, resultado
en problemas para expresar sus deseos, reconocer su cuerpo, la autoestima,
entre otros.

Igualmente, como también se pudo mencionar en el apartado anterior, la resistencia de
los adultos mayores y las barreras que encuentran a la hora de acceder a informacion
en salud sexual resulta en una deficiencia de conocimientos importante, sin embargo,
también se identifica un problema en la aplicacién de los conocimientos que ya tienen,
es decir, en diversos estudios se encontré que un alto nimero conocia y estaba
interesado en préacticas de prevencion y sexo seguro (57)(58), sin embargo, no las
aplicaba por diversos motivos (59)(60)(61).
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Siguiendo el tema anterior, se resalta un importante nimero de articulos enfocados a
la educacion sexual sobre ETS, particularmente sobre el VIH en adultos mayores. En
general, se identifica un alto nivel de desconocimiento sobre practicas de sexo seguro

(51)(52), y en los casos donde existe conocimiento, no hay una aplicacion de estas
préacticas, por ejemplo, el uso del condén o el testeo regular (53)(54).

Se identificaron diversas causas para esta resistencia en las practicas de prevencion,
puntualmente en el uso del condén que, en el caso de los hombres, el estudio “Mercadeo
del condoén para la prevencion del VIH/SIDA en mayores de 50 afios de edad en La
Habana” (55) revela que existe una percepcion menor del riesgo de contraer alguna ETS
a causa de su edad, mientras que en “Safe Sex After 50 and Mature Women’s Beliefs of
Sexual Health” (56) (en espafiol “Sexo seguro después de los 50 y las creencias de las
mujeres maduras sobre la salud sexual”) las mujeres evidencian resistencia a solicitar el
uso del condén para evitarle molestias a su pareja y posibles discusiones.

Por otra parte, es interesante destacar dos articulos que tratan la educacion sexual (y
las fuentes informacion) por fuera de la prevencion de ETS y pero planteandolo como un
tema fundamental de abordar, el estudio “The Evolving Concept of Older Adult Sexual
Behavior and Its Benefits” (62) (en espafiol “El concepto en evolucion de la conducta
sexual de los adultos mayores y sus beneficios”), reflexiona sobre la necesidad vy los
beneficios que existen para el campo de la medicina sobre conocer e investigar las
practicas sexuales en las personas mayores, porque estas no solo dan cuenta sobre su
estado emocional sino también sobre su estado de salud fisico, y el estudio “Learning
about sex in later life: sources of education and older Australian adults” (63) (en espafiol
“Aprender sobre el sexo en la vejez: fuentes de educacién y adultos mayores
australianos”) donde se identificd que una suma importante de los adultos mayores no
tenia interés en buscar informacion sobre sexualidad, pero de las personas que si
buscan informacion relacionada, la definen como determinante en sus vidas sexuales.

Cambios en la sexualidad

En esta categoria se identificé un alto numero de estudios cuyo objetivo es analizar las
formas en las que las personas mayores asimilaban los cambios en sus vidas sexuales,
cambios que ellos mismos relacionaban Unicamente con la disminucidon del sexo en sus
vidas. En general, se identifica que las personas mayores suelen aceptar estos cambios
sin muchos problemas ya que se atribuye a cambios normales que vienen con la
edad (64)(65)(66), y que es parte de esa etapa de la vida.
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La menopausia, por ejemplo, en “RepresentacbGes sociais da vida sexual de
mulheres no climatério atendidas em servicos publicos de Saude” (67) (en espafiol
“Representaciones sociales de la vida sexual de mujeres climatéricas atendidas en los
servicios de salud publica”) se suele asociar con la falta de actividad sexual y en general
con la falta de placer. Lo que se complementa con lo identificado en “;In Lust We Trust?
Masculinity and Sexual Desire in Later Life” (68) (en espafol “.En la lujuria confiamos?
Masculinidad y deseo sexual en la vida posterior”) y en “Respuesta sexual en la mujer
climatérica” (84) donde los hombres y mujeres expresan la conexion del deseo con la
edad y puntualmente con el sentimiento de vejez.

En contraste a lo anterior, se destaca el caso del estudio “Salud, Sexualidad vy
Envejecimiento en Colombia, 2015 - 2021” (1) donde las mujeres mayores entrevistadas
incluso presentaron molestia en torno a estos mitos que relacionan la vejez con la falta
de deseo o en general con la ausencia de vida sexual, pues desencadena en el
establecimiento de diversas barreras en el disfrute de su vida sexual.

Sobre otros temas, se identificaron varios estudios donde se destaca laimportancia de
la autopercepcion en el deseo y el cambio que tiene este tema con la edad, involucrando
factores como la apariencia y el sentirse deseados (69), ademéas de otros factores
como la ausencia de charlas o conversaciones en temas sexuales (70), la religion o
tradiciones culturales (71)(72), la dificultad de mantener relaciones sexuales por temas
de salud fisica (73) o la falta de espacio personal y privacidad en sus hogares o
residencias para adultos mayores (74).

Si bien como ya se mencion6, para muchas personas mayores no hay problema con
aceptar estos cambios que “vienen con la edad” en otros casos se puede identificar una
preocupacién importante sobre |la pérdida de vida sexual, ya sea causada por la vejez en
si (75) o por enfermedades relacionadas a esta (76)(77)(75). Se ha identificado que la
disminucion de encuentros sexuales afecta la percepcién que tienen sobre si mismos en
torno a la masculinidad (78)(79) y feminidad (80). Es decir, las personas mayores son
conscientesy se preocupan de que una de las consecuencias de envejecer, o de padecer
una enfermedad “tipica” de la vejez, sea la reduccion de la capacidad fisica para
mantener relaciones sexuales, afectando su autoimagen en torno a la feminidad vy
masculinidad. Esto ademéas permite evidenciar la fuerte relacién y asociacién que crean
las personas mayores entre la “sexualidad” y la frecuencia de actos
sexuales (81)(24)(82).
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Sin embargo, y siguiendo la ultima idea, otros articulos abren una nueva dimensién de la
sexualidad: la transformacién e inclinacion hacia otras formas de intimidad (83). Se
evidencia que muchos adultos mayores extraen su sexualidad de los parametros del
sexo y la llevan a otro tipo de practicas como las caricias, el sentimiento de cercaniay
el amor (84), aunque muchas veces los mismos adultos mayores no reconocen estas
practicas como expresiones de sexualidad (72).

Por Ultimo, otro subtema importante de mencionar en esta categoria es sobre los
estudios seleccionados sobre las experiencias en sexualidad y vejez de poblacion
LGBTIQ+. Se identifica que la carga de la vejez en la poblacion LGBTIQ+ es en muchos
casos mayor a la del resto de poblacion (85)(86)(87)(88), principalmente porque se
suman estigmas y estereotipos (21)(89)(90)(91). En el caso de “"Aproximacion al proceso
de estigmatizacion social de las personas mayores LGBT en Antioquia, Colombia” (92) se
evidencia la percepcion de “asexualidad” por parte de otras personas hacia la poblacion
mayor LGBTIQ+, ademas de una “condena a la soledad” por la creencia de que las
personas LGBTIQ+ tienen mas dificultades o no son capaces de crear relaciones de
pareja duraderas, creencias que también se evidencian en el estudio “O que
os brasileiros pensam acerca da velhice LGBT? Suas representacdes sociais”
(90) (en espafiol “;Qué piensan los brasilefios sobre la vejez LGBT? Sus
representaciones sociales”).

Investigacion de la sexualidad de adultos mayores

Sobre este tema solo fueron identificados cuatro estudios, pero se incluyé un apartado
de un estudio de percepciones donde se presentan recomendaciones. El primero, “The
Sex, Age, and Me Study: Recruitment and sampling for a large mixed-methods study of
sexual health and relationships in an older Australian population” (93) (“El estudio del
Sexo, la Edad y Yo: Reclutamiento y muestreo para un gran estudio de métodos mixtos
sobre la salud sexual y las relaciones en una poblacion australiana de mayor edad.”)
realizado en Australia, donde se establece un método de reclutamiento para que los
adultos mayores se animen a participar en investigaciones sobre sexualidad, pues se
identifica que debido a estigmas, las personas mayores suelen negarse a compartir
experiencias e informacién sobre como viven su sexualidad.
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El segundo, el estudio “Sexual health and older adults: suggestions for social science
research” (94) (en espafiol “Salud sexual y adultos mayores: sugerencias para la
investigacion en ciencias sociales”) presenta diversas sugerencias para la realizacion
de investigacion desde las ciencias sociales sobre la sexualidad en adultos mayores, por
gjemplo, la definicibn de la poblacién, la utilizacion del sexo como categoria,
la necesidad de capturar diversidad y del uso de métodos de investigacion que
permitan profundidad.

En tercer lugar, el estudio “The Graying of “Sexual Health”: A Critical Research Agenda”
de Barbara L. Marshall (95) que tiene por ohjetivo “delinear una agenda de investigacion
que trata la salud sexual como un punto de articulacibn para una variedad de
tecnologias y procesos que dan forma a las sexualidades de la mediana y tercera edad”,
se propone gue esta agenda cuestione mas a fondo los escenarios en los que se
configuran las sexualidades, las formas de expresion sexual de los adultos mayores y
otros temas relacionados con educaciéon sexual focalizada a esta poblacion.

Por altimo, el estudio “Sexual Aging: A Systematic Review of Qualitative Research on the
Sexuality and Sexual Health of Older Adults” (96) (en espafiol “Envejecimiento sexual: una
revision sistematica de la investigacion cualitativa sobre la sexualidad y la salud sexual
de los adultos mayores”) logra identificar las principales tematicas en las que se
realizan estudios sobre la poblacion mayor y la sexualidad: aspectos psicolégicos vy
relacionales de la sexualidad (significados personales y comprensiones del sexo,
aspectos de la pareja y aspectos socioculturales) y salud y sexualidad (efectos de la
enfermedad y/o tratamiento en la sexualidad y conductas de busqueda de ayuda). El
articulo concluye que se necesita profundizar sobre el deseo y el placer sexual
masculino, las identidades sexuales/de género especificas de la cultura relacionado con
la bUsqueda de ayuda en problemas médicos y la satisfaccién sexual, entre otros temas.

También, se destaca el estudio de percepciones “Salud, Sexualidad y Envejecimiento
en Colombia, 2021” (1) donde se presenta un apartado de conclusiones con
recomendaciones especificamente en la oferta de servicios de salud para adultos
mayores extraidos del trabajo e investigacion realizada con prestadores de servicios de
salud, abordando temas como evitar connotaciones negativas, ver la consulta como una
oportunidad de generar confianza, la posibilidad de ofrecer consultas en paregja,
entre otros.
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Salud en la sexualidad

Esta categoria surgié por la seleccién de un alto nimero de articulos que buscan
relacionar la importancia de la percepciéon en salud con el desarrollo de la sexualidad,
especialmente en enfermedades que aguejan en mayor nUmero a personas mayores.

En la mayoria de los estudios donde se analizaba el impacto de una enfermedad,
condicién, o emergencia médica en particular, se identific6 que la principal
consecuencia en la sexualidad es la disminucion de la actividad sexual, en el caso de
personas que atravesaron un infarto, esto es resultado de recomendacion médica (97),
pero en otros casos como céancer (98), la utilizacion de catéter urinario cronico (99)y la
incontinencia (100) tiene que ver con otros factores como el autoestima, la
autopercepcion del estado de salud (101), la disfuncion eréctil, y la dificultad de llegar al
orgasmo (102). En el caso de lesiones cerebrales, se identificé que estos cambios en la
sexualidad estaban mas relacionados con el proceso de envejecimiento que con la
condicién médica como tal (103).

En el estudio “Hormonas, sexualidad y envejecimiento masculino: un estudio de imagenes
en paginas web” realizado en Brasil, se discute la existencia de una alianza entre las
asociaciones médico-cientificas y la industria farmacéutica que tiende a presentar el
envejecimiento masculino como un problema meédico, promoviendo la terapia de
reposicion hormonal (TRH) con testosterona como tratamiento, relacionando la
declinaciéon hormonal masculina causada por el envejecimiento con un proceso mas
general de “medicalizacion de la sexualidad”, ademas, estos tratamientos hacen uso de
la asociacion popularizada entre el desempefo sexual masculino y el bienestar
presentando la terapia con hormonas como un “medio para recuperar la felicidad, la
productividad, la ‘calidad de vida’ y el bienestar” (4), situacion que se repite con la
popularidad del uso del viagra, re-significando la “masculinidad” en la vejez y asociandola
al desempenfio sexual (104).

En el caso del tratamiento de cancer de proéstata, el estudio “l wish I'd told them’: a
gualitative study examining the unmet psychosexual needs of prostate cancer patients
during follow-up after treatment” (105) (en espafiol “Qjala les hubiera dicho’: un estudio
cualitativo que examina las necesidades psicosexuales no satisfechas de los pacientes
con cancer de prostata durante el seguimiento después del tratamiento”)
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gue busca identificar necesidades psicosexuales no satisfechas, se concluyé que los
problemas psicosexuales ganaron importancia con el tiempo, y gue a su vez los hombres
se sintieron poco invitados a discutir estos problemas en las citas de seguimiento
debido a la falta de simpatia del personal médico o porque se sentian avergonzados de
preguntar sobre estos problemas por su edad "muy viejos para preocuparse por
pérdida de funcion sexual". Incluso se menciona que a veces los problemas en temas
psicosexuales son aceptados por los pacientes y se resisten a los intentos de los
profesionales por tratarlos. Este mismo fenémeno se discute en el estudio “Older Men
and Sexual Function: Is BPH Treatment a High Stakes Decision?” (106) (en espafiol Los
hombres mayores y la funcion sexual: “;Es el tratamiento de la HPB una decisién de alto
riesgo?”), donde la poca comunicacion entre el paciente y el médico generaba dudas
sobre los procedimientos, motivadas por el miedo que causa una posible reduccion
en el ambito de su vida sexual.

Este mismo fenémeno se evidencia en el estudio “Type 2 Diabetes Patients’ Needs and
Preferences for Care Concerning Sexual Problems: A Cross-Sectional Survey and
Qualitative Interviews” (107) (en espafiol “Necesidades y preferencias de los pacientes
con diabetes tipo 2 para la atencion relacionada con los problemas sexuales: una
encuesta transversal y entrevistas cualitativas”) sobre diabetes tipo 2 donde, a pesar
de que la disfuncién eréctil es una consecuencia comun e la enfermedad, se identifico
gue pocos tenian conocimiento sobre esto, ademas de encontrar barreras para la
informacién como la vergienza de preguntarle a sus doctores, sin embargo, se reporto
una necesidad de discutir estos problemas pues la vida sexual es parte importante de
sus relaciones.

Por otro lado, en el caso de personas que viven con VIH, el estigma alrededor de esto es
un aspecto importante para tener en cuenta, en el estudio “The Significance of
Sexuality and Intimacy in the Lives of Older African Americans With HIV/AIDS” (108) (en
espanol “La importancia de la sexualidad y la intimidad en la vida de los afroamericanos
mayores con VIH / SIDA”) se identifico que vivir con VIH es el principal obstaculo para
vivir la sexualidad, relaciondndola como "sexualidad danada" e "intimidad constrenida”,
pero ademas en otro estudio se relaciona también con la imagen y otras
preocupaciones sobre el cuerpo relacionadas a la enfermedad o al “sentirse
enfermos” (109).
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Otra vision de este tema es el de las paregjas que han tomado el rol de cuidadores, en
este caso, se identificaron dos articulos que exploraban las perspectivas de estas
parejas cuidadoras y cémo el rol ha modificado la sexualidad de la pareja mas alla de la
enfermedad o condicion del otro. En “The Impact of Caregiving: Older Women'’s
Experiences of Sexuality and Intimacy” (110) (“El impacto de la prestacién de cuidados:
experiencias de sexualidad e intimidad de mujeres mayores”) se recalca la ya discutida
ausencia de actividad sexual en la vejez, pero, ademas, se destaca una “resistencia” a
esta ausencia mediante la, también ya discutida, transformacion de las expresiones
sexuales mediante actos de intimidad.

En el caso de “l don’'t know if you want to know this: Carers’ understandings of intimacy
in long term relationships when one partner has dementia” (111) (“No sé si quiere saber
esto’: la comprensién de los cuidadores sobre la intimidad en las relaciones a largo plazo
cuando una pareja tiene demencia”) se revelé coémo vivir con demencia representa
constantes retos diarios en términos relacionales, y como interrumpe la intimidad en el
dia a dia. Se evidencia que la intimidad y la sexualidad sigue siendo una parte importante
de la vida de las parejas mayores, pero es dificil articular experiencias intimas con una
pareja con demencia, particularmente experiencias sexuales. Estas problematicas se
hacen mas dificiles de expresar en los servicios médicos teniendo presente el
estereotipo de la vejez como asexual.

Sobre el tema de la demencia, en el estudio “Sexual behaviour of institutionalised
residents with dementia — a qualitative study” (112) (en espafiol “Comportamiento
sexual de residentes institucionalizados con demencia: un estudio cualitativo”) se
evidencia que a pesar de los problemas que se pueden presentar, las personas siguen
buscando expresar su sexualidad por diferentes medios, como las charlas sexuales o
contacto fisico intimo.
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Teniendo en cuenta que la mayoria de los articulos identificados corresponden a
estudios realizados en paises o regiones fuera de Latinoamérica, se concluyé que era
necesario realizar un apartado sobre resultados especificos para esta region,
tratando de identificar particularidades y tendencias propias del contexto, tarea que
se dificulté por el bajo numero de articulos encontrados.

En el siguiente grafico se puede visualizar la distribuciéon en temaéaticas de los 35
articulos seleccionados:

Distribucion de articulos por tematica
en Latinoameérica:

2 - Salud en Ia/\
sexualidad
13 - Percepciones

11 - Camibios T\
‘\ 9 - Educacion

Grdfico 3.
Distribucidon de articulos por temdtica en Latinoamérica. Base de articulos seleccionados SN-CO.

Como se puede observar, en Latinoamérica no se presenta una mayoria abrumadora en
los articulos de percepciones como si se presento en la lista general. Se encontré que
la mayoria de estos estudios estan enfocados a determinar la importancia de la
sexualidad en la vida, particularmente su influencia y relacién con lo que los adultos
mayores identifican como “calidad de vida”. La categoria de Cambios en la sexualidad le
sigue de cerca en nimero de articulos, si bien el objetivo principal de muchos de estos
estudios es identificar percepciones, sentimientos, pensamientos de la poblacién mayor
sobre su sexualidad, muchas veces se obtiene informacioén relacionada con como se ve
afectada su vida por los cambios que la vejez trae consigo, por esta razén, para el caso
de Latinoamérica se realiz6 una revision de estas categorias de manera conjunta.
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En general se puede identificar que pocos estudios se enfocan en poblaciones distintas a
a la poblacion mayor, por ejemplo, personal médico o personal de cuidado de
instituciones para adultos mayores. Sin embargo, si se pueden identificar diversos
articulos enfocados a poblaciones particulares, como estudios realizados
exclusivamente a mujeres (14)(67)(31)(82)(84) y a poblacion LGBTIQ+(88)(91)(87)
(92)(90).

Hablando mas sobre resultados y hallazgos, la sexualidad y la vida sexual se pudo
establecer en varios articulos como un factor determinante o importante en la vida,
relacionado también con barreras como la autoimagen y autoestima (14), aportando
conclusiones similares a estudios internacionales. Sin embargo, se presenta una
particularidad en torno a la importancia de creencias morales o religiosas en
Latinoamérica, por ejemplo, en el estudio “La sexualidad en la tercera edad. Factores
fisiolégicos y sociales” (6) realizado en Cuba, se evidencioé que las barreras del pudory la
moral siguen muy presentes en las percepciones de la poblacién mayor, lo que dificulta
gue estos temas sean hablados con libertad, sin embargo, se concluye que no hablar de
los temas no implica que sean menos importantes en su vida o que no tengan interés en
ellos, esto también se evidencia en el estudio “Salud, sexualidad y envejecimiento en
Colombia, 2015-2021” (1) donde varios adultos mayores expresan la relacion que existe
y que les fue ensehada en su infancia de la sexualidad con la reproduccién, haciendo
negativa cualquier expresion sexual por fuera de dicho ohjetivo.

En algunos estudios se puso en evidencia la necesidad que existe de seguir investigando
en el tema, pues la informacién académica disponible es insuficiente, sobre todo
informaciéon que analice a profundidad los cambios y nuevas dindmicas que hacen méas
compleja la sexualidad en la vejez. En el caso del estudio “Connections and interlocations
between self-image, self-esteem, active sexuality, and quality of life in ageing” (102) (en
espanol “Conexiones e interconexiones entre la autoimagen, la autoestima, la sexualidad
activa y la calidad de vida en el envejecimiento”) realizado en Brasil, los autores
concluyen la dificultad que existe de generar evidencia en el tema por la ausencia de
métodos eficaces, y las dificultades de la aplicacion de métodos ya existentes a la
poblacién brasilena, problema que se puede asumir se repite en otras regiones, debido
a la particularidad de las poblaciones y la ausencia de métodos locales.

Un articulo interesante a destacar es “Representacion social de la sexualidad de los
adultos mayores” (24) realizado en Cuba, en este articulo se evidencia una barrera
importante relacionada con la presencia de estereotipos dentro de la misma poblacion
mayor, principalmente por la idea de que la sexualidad se reduce uUnicamente a las
relaciones sexuales y a la reproduccion.
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Se identific6 un rechazo general a la sexualidad, atravesado por prejuicios vy
desconocimiento, segun indican los autores. Ademés, se refuerza la idea de la relacién
entre “vejez” y “sexualidad” por parte de los mismos adultos mayores, idea también
planteada en el andlisis internacional y en otro articulo latinoamericano seleccionado
gue fue clasificado en la categoria de Salud en la sexualidad: “Estados clinicos vy
autopercepcion de la sexualidad en ancianos con enfoque de género” (113). Esto se
presenta como una barrera para ejercer la sexualidad libremente, pues al sentirse
vigjos y “enfermos”, refiriéndose a la disminucion de sus capacidades fisicas, decae
también su interés en buscar y mantener relaciones sexuales.

Por Ultimo, en la categoria de Educacién Sexual, la mayoria de los articulos se refieren
a conocimientos en torno a ETS (50)(55), particularmente VIH/Sida (60)(61), es decir,
conocimientos de la poblacibn mayor sobre riesgos y practicas seguras en las
relaciones sexuales para prevenir infecciones y enfermedades de transmisién sexual. En
este tema los resultados coinciden de manera general con lo identificado en la revision
general que incluye articulos internacionales; no se reconoce un riesgo real en la vejez
relacionado con la posibilidad de adquirir alguna ETS, lo que lleva a rechazar practicas
de sexo seguro como el uso del condén, pero en general se evidencia conocimiento en
torno a la prevencion de ETS (55)(49).
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Conclusiones

Se identifican varias conclusiones que pueden ser de utilidad en el trabajo enmarcado
para la Comunidad de Practica sobre Sexualidad, Salud, Derechos y Envejecimiento:

IS s una necesidad la lucha contra los estereotipos de “asexualidad” en la vejez, pues
son la causa de diversos problemas como el acceso a la informacion, la prevencion de
ETS, la busqueda de tratamientos, y la normalizacién por parte de las personas mayores
de cambios fisicos relacionados con la sexualidad atribuidos por ellos mismos a la edad.

e Cs importante normalizar la sexualidad de la vejez en todo tipo de expresiones, las
caricias, los besos y la intimidad si pueden llegarse a constituir como expresiones
sexuales, pero no son las Unicas a las que la poblacién mayor puede recurrir, es
importante expandir las posibilidades mediante la lucha contra estereotipos y la
comunicacién activa con personal médico o de cuidado en caso de que se presente
algln problema fisico.

e Cxiste una necesidad evidente de crear campanas de informacién y educacién sexual
para personas mayores, y motivar al personal médico de hablar de esos temas con sus
pacientes mayores.

Emmm» Sc habla muy poco de la sexualidad desde la dimensién del placer y los beneficios
fisicos y psicologicos puntuales que pueden traer para las personas mayores, a pesar
de que existe un reconocimiento de la importancia en la vida de las personas.

s 0 hay mucho material que dé guia sobre como realizar investigacion enfocada en la
sexualidad del adulto mayor, sin embargo, hay evidencia para plantearlo como una
necesidad.

I |2 poblacién mayor LGBTIQ+ y personas mayores que viven con VIH sufren de
estigmas combinados que en muchos casos dificultan el proceso de envejecimientoy en
general, no permiten un pleno bienestar sexual.

s o existe suficiente evidencia e informacion en el tema de sexualidad en la vejez
particularmente evidenciado en la ausencia de estudios en Latinoamérica, pero ademas,
no hay métodos o herramientas eficaces que puedan ser aplicados a diferentes
contextos en la investigacion y produccion de conocimiento.
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