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Consecuencias de los 
desastres naturales:

Debido a las expectativas sociales y algunas normas culturales, muchas 
mujeres y niñas no desarrollan habilidades básicas como nadar, lo que las 
hace más propensas a morir en inundaciones.  

La deficiencia en alfabetización, el no saber leer o escribir impide comprender 
algunas señales relacionadas con los sistemas de alerta temprana. Además, 
en el caso de personas migrantes, muchas veces la comunicación y la 
comprensión se ven limitadas por el entendimiento del idioma del territorio 
en el que se encuentren.  

Las brechas en acceso tecnológico, la falta de conexión a internet y el no estar 
conectados en una situación de desastre impide conocer la situación actual del 
evento, los mecanismos de prevención o atención de emergencias, al igual que la 
información sobre lugares de refugio o posibles cortes de servicios básicos. 

En los momentos de desastre, muchas mujeres se encuentran en sus hogares, 
y por las condiciones contextuales y culturales, existe un miedo latente a 
abandonar el hogar sin sus esposos, padres u otro varón que las acompañe. 

Asimismo, los efectos que se han reportado en las investigaciones mencionan que las mujeres y las niñas, tienen 
mayores impactos en materia de salud mental (ansiedad y depresión postraumática), salud reproductiva (abortos 
riesgosos, pérdida temprana del embarazo, parto prematuro) y de salud sexual. Además, reportan un aumento de 

la tasa de desnutrición y de casos de explotación sexual, trata de personas, violencia física y sexual. 

El cambio climático exacerba las brechas sociales y convierte a las
personas más vulnerables en extremadamente vulnerables. Este es
el caso de las niñas y las mujeres. 

Las brechas de género y las deficiencias estructurales hacen que a las 
mujeres y niñas (personas con vulneraciones sistemáticas de derechos) 
se les considere ciudadanas de segunda categoría. 

Las mujeres y las niñas generalmente cumplen funciones relacionadas con 
el cuidado y el servicio, lo cual aumenta su carga en tareas del hogar en
momentos de crisis. Quehaceres como salir a buscar comida, agua o leña, 
pueden ponerlas en riesgo de sufrir alguna violencia basada en género, 
como la explotación, el matrimonio forzoso o la violencia sexual.  
 
En algunos territorios existe una ruptura de la ley y del orden que facilita a los 
perpetradores cometer abusos y quedar en impunidad. 

Algunas de las razones que 
 podrían explicar esto son: 

¿Por qué sucede esto?

En los últimos 50 años, 
se han quintuplicado las 
catástrofes naturales 
relacionadas con el clima. 

Estos desastres 
aumentan las brechas 
sociales y nos presentan 
escenarios ambientales 
inconcebibles. 

Los desastres naturales 
afectan principalmente a 

las personas pobres. Casi el 
95% de las muertes 

por desastres naturales 
ocurren en países de 

ingresos bajos y medios,
donde la mortalidad de 

mujeres, niños y niñas es 
14 veces superior a la 

de hombres en un
mismo evento.   
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¡La crisis climática 
causa estragos
en el mundo!

En conclusión, al combinar un sistema institucional volcado al desastre (sin enfoque de género), con unas 
redes de apoyo y cuidado debilitado, las niñas y mujeres se convierten en un grupo poblacional 

extremadamente vulnerable en los eventos de desastre, y, por ende, al cambio climático.   


